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Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества

(г)
Энергетичес­

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А В! в2 С Са Mg Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

<ав трак
10 Омлет натуральный 106 10,51 13,87 11,14 211,43 0,38 0,07 0,24 - 84,8 19,85 170,65 2,29

Икра кабачковая 100 1,70 8,8 7,70 116,8 - 0,06 - 8,0 41,0 35,0 67,0 7,0
Хлеб ржано-пшеничный 25 1,67 0,25 10,58 51,00 0,04 0,02 8,75 11,75 22,83 0,43

76

38

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 0,004 0,05 0,03 0,04 10,2 10,8 27,9 0,5
Чай с сахаром 200 0,1 - 15,0 60,4 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41
Яблоко свежее 160 0,64 0,64 15,68 72 0,05 0,48 25,6 25,6 14,4 17,6 0,96

102

234

М2

Итого: 621 16,9 23,83 75,01 582,83 0,39 0,27 0,77 33,69 172,83 94 310,11 11,59

Обед
Суп картофельный с 
горохом 250 5,08 5,35 23,85 163,87 - 0,03 0,042 6,25 47,5 17,5 48 2,25

Котлета из филе минтая 
с соусом красным_________

100/50 15,28 12,3 15,6 234,22 0,06 0,15 5,75 2,1 16 39,39 203,52 0,8

Каша вязкая рисовая 180 2,7 5,53 29,7 179,37 0,03 0,03 0,81 - 10,44 7,72 73,13 0,47
521 Капуста тушеная 100 2,08 2,68 13,40 86,03 - 0,02 0,20 17Д 58,0 20,0 54,13 0,8

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17,4 0,8
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 0,004 0,046 0,032 0,042 10,2 10,8 27,9 0,5

349

338

Компот из сухофруктов 200 0.08 - 21,82 87,6 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41

Яблоко свежее 150 0,6 0,6 14,7 67,5 0,05 0,45 24 24 13,5 16,5 0,9
Итого: 1080 29,43 26,93 142,44 930,59 0,09 0,39 7,28 49,54 172,22 114,91 444,71 6,93

Итого за день: 1701 46,33 50,76 217,45 1513,42 0,48 0,66 8,05 83,23 345,05 208,91 754,82 18,52
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Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порци 

и

Пищевые вещества

(г)
Энергетичес­

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А В! в2 С Са Mg Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
268/82

4
Шницель из говядины с 
соусом красным основным

100/50 15,46 12,60 26,13 279,75 0,01 0,14 0,04 2,50 15,31 23,00 173,74 3,09

303

75

Гарнир каша вязкая 
гречневая

180 5,49 6,55 29,7 199,71 0,02 0,19 1,84 - 29,77 38,30 131,04 2,93

Икра свекольная 100 2,3 6,8 15,4 132,0 - 0,08 0,05 5,60 30,16 40,0 51,66 1.23
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17,4 0,8
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 0,004 0,05 0,03 0,04 10,2 10,8 27,9 0,5

379 Кофейный напиток с 
молоком 200 3,58 2,68 28,34 151,80 - 0,034 0,038 1,02 130,85 13,17 45,58 0,22

Итого: 680 30,44 29,1 122,94 875,26 0,03 0,56 2,00 9,16 219,89 129,07 447,32 8,77
Обед_________

54 Борщ ставропольский 250 2,52 3,69 15,39 104,85 0,03 0,05 0,05 35,3 45,5 53,37 53,4 1,3

294/82
4

Котлета из филе бройлера- 
цыпленка с соусом

100/50 17,4 19,8 20,0 327,80 0,01 0,01 0,14 - 21,71 26,14 158,0 2,07

303 Гарнир каша вязкая 
перловая

180 5,496 6,552 29,7 199,752 0,02 0,19 1,84 - 29,77 38,3 131,04 2,93

75 Икра морковная 100 2,2 4,6 10,88 93,73 0,05 0,07 5,12 30,63 41,28 70 1,22

. .
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17,4 0,8

349

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 0,004 0,046 0,032 0,042 10,2 10,8 27,9 0,5

Компот из сухофруктов 200 0,08 - 21,82 87,6 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41
| 1

Итого: 930 31,31 35,11 121,16 925,74 0,06 0,42 2,13 40,51 143,89 175,89 461,87 9,23

И того за день: 1610 61,75 64,21 244,10 1801 0,09 0,98 4,13 49,67 363,78 304,96 909,19 18,00

J
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества

(г)
Энергетичес­

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А Bi В2 С Са Mg Р Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1ав i рак

W/N24 111 ица, тушенная в соусе 
красном основном

100/50 21,12 18,67 4,36 269,95 0,05 0,06 0,07 3,5 20,04 24,24 83 2,85

.MM 1 арнир рис отварной 180 4,51 7,32 49,68 282,64 0,018 0,17 0,13 - 10,44 7,72 73,12 0,47

7(1 Огурцы консервированные 
соленые 100 0,80 0,20 3,20 18,0 - 0,03 0,066 8,3 41,7 16,7 33,0 2,0

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17,4 0,8
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 0,004 0,046 0,032 0,042 10,2 10,8 27,9 0,5

382 Какао с молоком 200 3,76 3,20 26,74 150,80 0,02 0,034 0,28 1,0 122,12 17,6 85 0,63

Итого: 680 33,8 29,86 107,35 833,39 0,09 0,41 0,58 12,84 208,1 80,86 319,42 7,25

Обед
103

>68/82
4

Суп картофельный с 
вермишелью

250 2,65 ■2,77 24,22 132,5 0,11 0,06 8,25 32,5 30,0 66,65 1,0

Биточек из говядины с 
соусом красным основным

100/50 15,46 12,6 26,13 279,75 0,01 0,14 0,04 2,5 15,31 23 173,74 3,09

303

143
p—■

Гарнир каша вязкая 
гречневая

180 5,49 6,55 29,7 199,71 0,02 0.19 1,84 - 29,77 38,3 131,04 2,93

Рагу из овощей 100 1,96 4,44 11,5 95,0 0,02 0,06 0,06 24,92 35,66 21,85 52,7 0,75

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17,4 0,8

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 0,004 0,046 0,032 0,042 10,2 10,8 27,9 0,5
349 Компот из сухофруктов 200 0,08 - 21,82 87,6 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41

Итого: 930 29,25 26,83 136,74 906,56 0,05 0,62 2,03 35,76 129,52 129,95 473,56 9,48

Итого за день: 1610 63,05 56,69 244,09 1739,95 0,14 1,03 2,61 48,60 337,62 210,81 792,98 16,73
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Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества

(г)
Энергетичес­

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А в. в2 С Са Mg Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

lam рак
2.14/
N24

Ко тлета из филе рыбы с 
соусом красным основным 100/50 15,28 12,30 15,60 234,22 0,05 0,14 5,18 2,40 19,54 48,90 183,1

7
1,02

ЛОЗ 1 арпир каша вязкая 
пшенная 180 5,02 6,01 28,73 189,10 0,025 0,14 0,02 - 13,16 35,87 102,6 1,18

143 Рагу из овощей 100 1,96 4,44 11,5 95,0 0,02 0,06 0,06 24,92 35,66 21,85 52,7 0,75

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17,4 0,8
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 0,004 0,046 0,032 0,042 10,2 10,8 27,9 0,5

.1 ’<> Чай с сахаром 200 0,10 - 15,0 60,40 - - 0,08 0,05 2,48 2,20 4,13 0,41

Итого: 680 25,97 23,22 94,2 690,72 0,10 0,46 5,37 27,41 84,64 123,4 387,9 4,66
Обед_________________________

88 Щи из свежей капусты с 
картофелем__________

250 1,28 3,94 9,2 77,38 - 0,03 0,04 17,6 40 17,4 38,1 0,6

279/
824

Тефтеля из говядины с 
соусом красным основным

100/50 15,28 22,14 17,93 332,04 0,01 0,06 0,08 4,44 29,94 30,3 84,8 1,36

312 Гарнир макаронные 
изделия отварные

180 6,43 5,81 34,3. 215,21 0,04 0,23 2,04 14,4 21,6 104,4 1,88

75
_____

Икра свекольная 100 2,30 6,80 15,4 132,0 - 0,08 0,05 5,60 30,16 40,0 51,7 1,23

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17,4 0,8
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 0,004 0,046 0,032 0,042 10,2 10,8 27,9 0,5

359 Кисель из сока 200 0,57 0,06 30,20 123,60 - 0,01 0,01 1,09 15,7 3,36 16,31 0,37
Итого: 930 29,47 39,22 130,40 992,23 0,05 0,53 2,25 28,7 144,0 127,2 340,6 6,74
Итого за день: 1610 55,44 62,44 224,6 1682,95 0,15 0,98 7,62 56,1 228,6 250,6 728,5 И,4
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Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества

(0
Энергетичес­

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А в. В2 С Са Mg Р Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

(ав 1 рак

222 11удинг из творога со 
сметаной

200/50 33,0 20,0 75,17 612,68 0,11 0,12 0,78 2,0 360,95 76,0 416,54 2,2

ЛН2 Какао с молоком 200 3,76 3,20 26,74 150,80 0,02 0,034 0,28 1,0 122,12 17,6 85 0,63
JJH Яблоко свежее 150 0,6 0,6 14,7 67,5 0 0,05 0,45 24 24 13,5 16,5 0,9

Итого: 600 39,12 30,72 116,89 900,52 0,134 0,2 1,12 3,042 493,27 104,4 529,44 3,33

Обед
101 Суп картофельный с 

пшенной крупой 250 2,2 2,83 20,58 116,6 0,025 0,06 1 7,75 32,5 34,28 115 1,25

’ ’ 1

312

70

Зраза, рубленная из 
говядины с соусом 100/50 13,36 17.74 18,33 286,42 0,03 0,13 0,08 5,1 30,5 32,4 126,4 1,6

Каша вязкая пшеничная 180 5,02 <?,65 31,41 199,6 0,038 0.29 0,16 - 20,9 24,69 51,37 2,6
Огурцы соленые 
консервированные

100 0,80 0,20 3,20 18,0 - 0,03 0,066 8,3 41,7 16,7 33,0 2,0

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17.4 0,8
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 0,004 0,046 0,032 0,042 10,2 10,8 27.9 0,5

349 Компот из сухофруктов 200 0,08 - 21,82 87,6 - - - 0,05 2,48 2,2 4.13 0,41
Итого: 930 25,07 27,89 118,71 820,22 0,10 0,63 1,34 21,24 141,88 124,87 375,20 9,16
Итого за день: 1530 64,19 58,61 235,6 1720,74 0,23 0,83 2,46 24,28 635,15 229,27 904,64 12,49
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Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества

(г)
Энергетичес­

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А Bi в2 С Са Mg Р Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Lib i рак
Om.ici натуральный 106 10,51 13,87 11,14 211,43 0,385 0,07 0,24 - 84,8 19,85 170,65 2,29
Икра кабачковая 100 1,7 8,80 7,70 116,8 - 0,05 0,35 5 10 10 31 0,35
1Л iерброд с маслом 10/30 2,36 7,52 14,98 137,04 0,004 0,046 0,06 0,042 10,2 10,8 27,9 0,50
Чай с сахаром 200 0,1 - 15 60,4 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41
Хлеб ржано-
11 IIIPIILIU-LLLXU______________

20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17,4 0,8

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 0,004 0,046 0,032 0,042 10,2 10,8 27,9 0,5
Яблоко свежее 160 0,64 0,64 15,68 72 0,05 0,48 25,6 25,6 14,4 17,6 0,96
IIЮ1 о: 656 18,92 31,3 87,87 709,67 0,39 0,33 1,16 30,73 146,88 71,85 296,58 5,81

4
Обед

Борщ ставропольский 250 2,52 3,69 , 15,39 104,85 0,03 0,12 0,91 35,3 45,5 53,37 53,4 1,3
4/
!4

Биточек из филе рыбы с 
с о у сом красным основ

100/50 15,28 12,3 15,6 234,22 0,06 0,15 0,05 2,1 16 39,39 203,52 0,8

2

19

1 арнир пюре 
картофельное

180 3,74 6,12 22,28 159.19
•г

0,04 0,17 0,13 21.36 44,58 28,19 99 0,98

Икра морковная 100 2,2 4,6 10,88 93,73 0,05 0,07 5,12 30,63 41,28 70 1,22

Хлеб ржано- 
111IIСПИЧНЫЙ

20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,07 - 3,6 3,8 17,4 0,8

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 0,004 0,046 0,032 0,042 10,2 10,8 27,9 0,5
Компот из сухофруктов 200 0,08 - 21,82 87,6 - 0,09 - 2,25 17 9 12 2,2
Итого: 930 27,43 27,18 109,34 791,59 0,13 0,70 1,19 66,17 167,51 185,83 483,22 7,8
И того за день: 1586 46,35 58,48 197,21 1501,26 0,53 1,03 2,35 96,91 314,39 257,68 779,8 13,6
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Прием пищи, 
ппименование 

блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества

(г)
Энергетичес­

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А в> в2 С Са Mg Р Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

(ан i рак
Котлета из говядины с 
со\ сом квасным основным

100/50 15,46 12,60 26,13 279,75 0,01 0,14 0,04 2,50 15,31 23,00 173,74 3,09

1 арнир каша вязкая
Iпсчневая____________________

180 5,49 6,55 29,7 199,71 0,02 0,19 1,84 - 29,77 38,30 131,04 2,93

()i урцы соленые 
к о 11 се р вированные

100 0,80 0,20 3,20 18,0 - 0,03 0,066 8,3 41,7 16,7 33,0 2,0

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17,4 0,8
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 0,004 0,04 0,032 0,042 10,2 10,8 27,9 0,5
Кофейный напиток с 
молоком_____________________

200 3,58 2,68 28,34 151,80 - 0,03 0,38 1,02 130,8 13,17 45,58 0,22

Итого: 680 28,94 22,5 110,74 761,26 0,03 0,51 2,36 11,86 231,3 105,7 428,66 9,54

Обед
103 Сун картофельный с 

лапшой домашней
250 2,65 ’2,77 24,22 132,5 0,11 0,06 8,25 32,5 30,0 66,65 1.0

<8/82
4

Птица отварная с соусом 
красным основным

100/50 21,12 18,67 4,36 269,95 0,05 0,06 0,07 3,5 20,04 24,24 83,0 2,85

503 Гарнир каша вязкая 
перловая

180 5,496 6,55 29,7 199,75 0,02 0,19 1,84 - 29,77 38,30 131.04 2,93

143 Рагу из овощей 100 1,96 4,44 11,5 95,0 0,02 0,06 0,06 24,92 35,66 21,85 52,7 0,75
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17.4 0.8
Хлеб пшеничный 35 2,66 0,32 17,40 83,07 0,00 0,05 0,04 0,05 11,90 12,60 32,55 0,58

”” Компот из сухофруктов 200 0,08 - 21,82 87,6 - 0,09 - 2,25 17 9 12 2.2
Итого: 935 35,30 32,95 117,46 908,67 0,09 0,63 2,07 38,97 150,4 139,7 395,34 11,11
И I ого за день: 1615 64,24 55,45 228,2 1669,93 0,12 1,14 4,43 50,83 381,8 245,5 

6
824 20,65
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Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества

(г)

Б Ж У

2 3 4 5 6

Lib 1 рак
Koi н га из филе птицы с 
сомом красным основным

100/50 21,81 24,59 5,30

1 арнир макаронные 
и 1 1СЛНЯ отварные 180 6,43 5,81 34,3

Икра кабачковая 100 1,7 8,80 7,70
Чай с сахаром 200 0.10 - 15,0
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,33 0,2 8,46
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91
И 1 о! о: 680 33,65 39,67 85,67

ч

Обед
( ун картофельный с 
горохом

250 5,08 5;35 23,85

Гефтеля из говядины с 
соусом красным основным

100/50 15,28 22,14 17,93

1 арнир каша вязкая 
пшеничная

180 5.02 5,65 31,4

Капуста тушеная 100 2,08 2,68 13,40
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,33 0,2 8,46
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91
Кисель из сока 200 0,57 0,06 30,20
И гою: 930 31,64 36,35 140,15

И того за день: 1610 
___________

65,29 76,02 225,82



9

Энергетичес­
кая ценность 

(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

А Bi в2 С Са Mg Р Fe

7 8 9 10 11 12 13 14 15

329,75 0.05 0,06 0,09 1,80 47,80 23,85 207,4 1,70

215,21 0.01 0,04 0,03 - 14,4 21,6 65,0 1,90

116,8 - 0,05 0,35 5 10 10 31 0,35
60,40 - - 0,08 0,05 2,48 2,20 4,13 0,41
40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17,4 0,8
71,2 0,004 0,046 0,032 0,042 10,2 10,8 27,9 0,5

834,16 0,06 0,27 0,58 6,89 88,48 72,25 352,83 5,66

163,87 - 0,31 0,25 6,25 47,5 37,5 48 2,25

332,04 0,01 0,06 0,08 4,44 29,94 30,3 84,8 1,36

196,53 0,02 0,12 0,58 - 20,9 24,68 106,8 2,63

86,03 0,02 0,20 17,10 58,00 20.00 54,13 0,80
40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17,4 0,8
71,2 0,004 0,046 0,032 0,042 10,2 10,8 27,9 0,5

123,60 - 0,01 0,01 1,09 15,7 3,36 16,31 0,37
1014,07 0,03 0,64 1,15 28,92 185,84 130,44 355,34 8,71

1848,23 0,10 0,90 1,73 35,81 274,32 202,69 708,17 14,37



*) ICIII.

1

Id

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порци 

и

Пищевые вещества

(г)
Энергетичес 

кая ценноеi ь 
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные вещества

(мг)

Б Ж У А в. В2 С Са Mg Р Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
hut i рак

N' 
1

Ши и цель из говядины с 
соvсом квасным основы___

100/50 15,46 12,60 26,13 279,75 0,01 0,14 0,04 2,50 15,31 23,00 173,74 3,09

1 I арнир каша вязкая
II шспная______________

180 5,02 5,65 31,4 196,53 0,02 0,12 0,08 - 20,90 24,68 106,8 2,63

1 I’.ii у из овощей 100 1,96 4,44 11,5 95,0 0,02 0,06 0,06 24,92 35,66 21,85 52,7 0,75
X 1сб ржано-пшеничный 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17,4 0,8
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 0,004 0,046 0,032 0,042 10,2 10,8 27,9 0,5

6 Haii с сахаром 200 0,10 - 15,0 60,40 - - 0,08 0,05 2,48 2,20 4,13 0,41
II гою: 680 26,15 23,16 107,4 743,68 0,05 0,44 0,29 27,51 88,15 86,33 382,67 8,18
()бед

< Щи из свежей капусты с 
картофелем_________

250 1,28 3,94 9,20 77,38 - 0,06 0,05 17,6 40,0 27,40 38,1 0,6

4 {раза, рубленная из
1 овядины С СОУСОМ

100/50 13,36 17,74 18,33 286,42 0,03 0,13 0,08 5,1 30,5 32,4 126,4 1,6

3 1 арнир каша вязкая 
гречневая_____

180 5,49 6,55 29,7 199,71 0,02 0,19 1,84 - 29,77 38,30 131,04 2,93

) Огурцы соленые 
консервированные

100 0,80 0,20 3,20 18,0 - 0,03 0,066 8,3 41,7 16,7 33,0 2,0

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,33 0,2 8.46 40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17,4 0,8
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 0,004 0,046 0,032 0,042 10,2 10,8 27,9 0,5

<) Компот из сухофруктов 200 0,08 - 21,82 87,6 - 0,09 2.25 17,0 9,0 12,0 2,20
Итого: 930 24,62 28,9 105,62 781,11 0,05 0,62 2,07 33,29 172,77 138,4 385,84 10,63
11 того за день: 1610 50,77 52,06 213,02 1524,79 0,10 1,06 2,36 60,80 260,92 224,73 768,51 18,81

//?



Ill 1*111

Pf
HHi 
i» |t»t

llpilCM пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества

(г)
Энергетичес­

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У Л Bi В2 С Са Mg Р Fe

I 2 3 4 5 6 7 н 9 10 11 12 13 14 15

Ian 1 рак
» » } 1 к пни из творога со 

смешной
150/50 31,21 10,9 64,07 479,22 0,08 0,09 0,59 1,06 360,95 56,36 312,41 1,52

Кофейный напиток с 
молоком 200 3,58 2,68 28,34 151,80 - 0,034 0,03 1,02 130,85 13,17 45,58 0,22

1>\ 1 ерброд с маслом 10/30 2,36 7,52 14,98 137,04 0,004 0,046 0,46 - 10,2 10,8 27,9 0,50
ин Яблоко свежее 160 0,64 0,64 15,68 72 0,05 0,48 25,6 25,6 14,4 17,6 0,96

Итого: 600 37,79 21,74 123,07 840,06 0,08 0,22 1,56 27,68 527,6 94,73 403,49 3,2

... ■ - — ()бед
101 Сун картофельный с 

перловой крупой 250 2,55 2,78 24,48 133,14 0,025 0,06 1,0 8,25 25,9 26,50 115,0 1,01

И/N24 1 олубцы любительские с 
соусом красным основ.

100/50 8,6 10,53
♦

12,8 180,37 0,04 0,06 0,02 32,8 53,83 25,45 95,2 1,1

.42 | Гарнир макаронные 
изделия отварные

180 6,43 5,81 34,3 215,21 0,04 0,23 2,04 - 14,40 21,60 104,40 1,88

75 Икра свекольная 100 2,30 6,80 15,4 132,0 - 0,08 0,05 5,60 30,16 40,0 51.7 1,23
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,07 - - 3,6 3,8 17,4 0,8
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 0,004 0,046 0,032 0,042 10,2 10,8 27,9 0,5

350 Кисель из сока 200 0,57 0,06 30,20 123,60 - 0,01 0,01 1,09 15,7 3.36 16,31 0,37
33N Яблоко свежее 160 0,64 0,64 15,68 72 0,05 0,48 25,6 25,6 14,4 17,6 0,96

Итого: 1090 24,7 27,09 156,23 968,32 0,11 0,61 3,63 73,38 179,39 145,91 445,51 7,85
Итого за день: 1690 62,49 

_______
48,83 279,3 1808,38 0,19 0,83 5,19 101,06 706,99 240,64 849 11,05



Пригм пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порци

и

Ниш Clll.il' ПСИЦ 4 1 Illi

(1 )

hicpi г 1 ичс
С-КИН

IICIIIIOC 11> 
(KKII.ll)

Витамины

(мг)

Минеральные вещества

(мг)

Б Ж 

я

у

ft

А В! РР С Са Mg Р Fe

2 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

1 Ml II 1.1 10 дней 6557 291,68 275,1

27,51

104 1 1

105,11

7771,55 1,354 3,67 15,79 190,81 2261,22 962,68 3858,42 67,99

м пн шевное
ИЧГПИС

655,7 29,17 777,16 0,14 0,37 1,58 19,08 226,12 96,27 385,84 6,80

н • 1 iiniiiriiiic Б : Ж : У 1 1 4

Обед

ш о: ia 10 дней 9615 288,22 508,45 1278,25 9039,1 0,76 5,79 25,14 416,55 1587,49 1413,25 4161,2 87,64

и ин* шевное 
пчгние

961,5 28,82 10,85 127,85
♦

903,91 0,08 0,58 2,51 41,66 158,75 141,33 416,12 8,76

oiношение Б: Ж: У 1 1 4

< 1 о: ia 10 дней 
in 1 рак и обед) 16172 579,9 585,55 2509,59 16810,7 2,13 9,44 40,93 607,37 3848,71 2375,93 8019,62

155,6
3

и пн шевное
ичсние

1617,2 57,99 58,555 250,939 1681,07 0,213 0,944 4,093 60,737 384,871 237,593 801,962 15,56

о 1 ношение Б: Ж: У 1 1 4
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