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1 день

№
Ре

ц е п 
т у р ы

П рием  п и щ и , 

н а и м ен о в а н и е  

бл ю да

М асса

п орц и и

Пищевые вещества 

(г)
Энергетичес

кая ценность  
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные 
вещества (мг)

Б ж У А В, в 2 С Са M g Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З ав тр ак

210 О м л ет  н а ту р а л ь н ы й 212/5 21,06 31,37 22,31 455,81 0,76 0,14 0.48 - 170,8 39.85 341,3 5.2

50 И кра к аб а ч к о в а я 60 1,02 5.28 4,62 70,08 - 0,03 0.05 4,0 20,5 17,5 33,5 3.5

Х леб п ш ен и ч н ы й 40 3.04 0.36 19,88 94,92 0,06 0,6 - 10.4 14,0 33,2 0,64

376 Ч ай с сахар ом 200 0,1 - 15,0 60,4 - - - 0.05 2,48 2.2 4,13 0.41

I Б утер бр од  с м асл ом 10/30 2,36 7,52 14,98 137,04 0,004 0,046 0 ,06 0,042 10,2 10,8 27,9 0 ,50

И того: 557 2 7 ,58 44,53 76,79 818 ,25 0,76 0 ,276 1,19 4 ,092 214 ,38 84 ,35 440 ,03 10,25

О б е д

102
С уп  к а р т о ф ел ь н ы й  с 
гор охом

250 5,08 5,35 23,85 163,87 - 0 ,0 3 0 ,0 4 2 6 ,25 47 ,5 17,5 4 8 2 ,25

234/
824

К отл ета  из м и н тая  с 
соусом  к р асн ы м  
о сн о в н ы м

100/50
15,28 12,3 15,6 234,22 0 ,0 6 0,15 5 ,75 2,1 16 3 9 ,3 9 20 3 ,5 2 0 ,8

312 К аш а в я зк ая  р и сов ая
180

2 ,7 5,53 29,7 179,37 0,03 0 ,03 0 ,81 - 10,44 7 ,72 7 3 ,13 0 ,47

70 О гур ц ы
к о н сер в и р о в а н н ы е

60
0,48 0,12 1,92 10,8 - 0 ,0 2 0 ,1 4 6 30 12 24 1 ,4 4

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3,8 0,45 24.85 118,65 - 0,08 0 ,75 - 13 17 ,5 4 1 ,5 0,8

3 4 0 К о м п о т  из 
с у х о ф р у к т о в

200 0,08 - 21.82 87,6 - " " 0,05 2,48 2,2 4 ,1 3 0.41

И то го : 890 27,42 2 3 ,7 5 117,74 794,51 0 ,0 9 0,31 7,492 14,4 119 ,42 9 6 ,3 1 394 ,28 6 S 7

И т о г о  га день: 1447 55 68,28 194,53 1612,76 0,85
Л

0,586 8 ,682 ! 8,492 333,8 180,66 834,31 16.42



2 день

№
Ре

цеп
туры

П рием  п и щ и , 

н а и м ен о в а н и е  

блю да

М асса
нории

и

Пищевые вещества 

(г)
Энергетичес

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А в , в 2 С Са Mg Р Fe

1
2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15

Завтрак
2 6 8 /8 2

4
Ш н и ц ел ь  из гов я ди н ы  е 
c o v c o m  к р асн ы м  о сн о в н ы м

100/50 15,46 12,60 26,13 279,75 0.01 0 ,14 0,04 2 .50 15,31 23 ,00 173,74 3 ,09

303 Г ар н и р  каш а вязк ая  
гр еч н ев ая

180 5,49 6.55 29.7 199,71 0,02 0,19 1,84 - 29,77 38,30 131,04 2,93

5 2 С век л а отв ар н ая  с м аслом 60 0,96 3,6 6.6 62 ,4  • - 0,01 0,023 5,7 21 ,09 12,54 24,58 0,8

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,06 0,6 - 10,4 14,0 33,2 0 .64

3 7 9
К о ф ей н ы й  н а п и то к  е 
м олок ом

200 3,58 2 ,68 28,34 151,80 - 0 ,034 0,038 1,02 130,85 13,17 45,58 0,22

И того: 630 28,53 25,79 110,65 788,58 0,03 0 ,434 2,541 9,22 207 ,42 101,01 408 ,14 7 ,68

О б е д

54 Б ор щ  ст а в р о п о л ь ск и й 250 2,52 3 ,69 15,39 104,85 0,03 0,05 0,05 35,3 45,5 53 ,37 53,4 1,3

2 7 9 /8 2
4

П ти ц а  отв ар н ая  с соусом  
к р асн ы м  осн ов н ы м

100/50 21,12 18.67 4 ,36 269,95 0,05 0,06 0,07 3,5 20 ,04 24,24 83 2,85

3 0 3 Г ар н и р  каш а вязк ая  
п ер л ов ая

180 5,496 6.552 29,7 199.752 0.02 0.19 1.84 - 29,77 38,3 131,04 2,93

50 И кра к абач к ов ая 60 1.02 5.28 4,62 70,08 - 0,03 - 4 20.5 17.5 33,5 3,5

Х л еб п ш ен и ч н ы й 50 3,8 0.45 24,85 11 8,65 - 0.08 0.75 - 13 17.5 41,5 0.8

389 С ок  ф р у к то в ы й 200 1 - 18,2 76,8 _ 0,04 0,2 4 40 18 24 0,8

И то 1 о: 890 34 ,96 34 ,64 97,12 840 ,082 0,1 0,45 2,91 46 ,8 168,81 168,91 366 ,4 4 12,18

И того за день: 1520 63,49 60 ,43 207,77 1628 ,66 0,13 0 ,884 5,451 50,02
...

376 ,23 269,92 774,58 19,86

9



3 день

№
Ре-

цеп-
■Уры

П рием  пищ и , 

н а и м ен о в а н и е  блю да

М асса
п ор ц и и

Пищевые вещества

(г)
Энергетичес

кая ценность  
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А В, в 2 С Са Mg Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в тр а к

291 П л ов  из б р о й л ер -ц ы п л ен к а 100/180 29,81 54,27 50,22 808,55 0 ,06 0.18 0,08 3,92 44 .7 41,73 311,7 3,11

70 О гу р ц ы  к о н сер в и р о в а н н ы е 60 0,48 0 ,12 1.92 10,80 - 0,02 0,02 6 .00 30,00 12,00 24 ,00 1,44

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,04 0 ,36 19,88 94,92  • - 0,06 0,6 - 10,4 14,0 33,2 0,64

3 8 2 К а к а о  с м ол ок ом 200 3,76 3,20 26,74 150,80 0.02 0 ,034 0,28 1,0 122,12 17,6 85 0,63

И того: 580 37,09 57 ,95 98,76 1065,07 0 ,08 0 ,294 0,98 10,92 207 ,22 85,33 453,9 5,82

► О б е д
101 С уп  к а р т о ф ел ь н ы й  с 

п ер л о в о й  к р уп ой
250 2.55 2,78 24,48 133,14 0,025 0.06 1 8,25 25.9 26,5 115 1,01

2 6 8 /8 2
4

Б и т о ч ек  из го в я д и н ы  е  

с о у с о м  к в асн ы м  осн ов н ы м
100/50

15,46 12,6 26,13 279,75 0,01 0 ,14 0,04 2,5 15,31 23 173,74 3,09

303 Г ар н и р  каш а вязк ая  
гр еч н ев ая

180 5,49 6,55 29,7 199,71 0,02 0 ,19 1.84 - 29,77 38,3 131,04 2,93

321 К а п у ста  туш ен ая 60 1.25 1,61 8.04 51,62 - 0.012 0,018 10.26 34,8 12 31,38 0,48

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 4,56 0 ,54 29,82 142,38 - 0,09 0,9 - 15,6 21 49,8 0 ,96

3 4 9 К о м п о т  из сух о ф р у к то в 200 0,08 - 21,82 87,6 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41

338 Я б л о к о  св еж ее 200 0,8 0.8 19,6 90,0 - 0,06 0,60 32,0 32,0 18,0 22.0 1,2

И того: 1090 30,19 24 ,88 159,59 984,2 0 ,055  | 0 ,552 4 ,398 53,06 155,86 141 527 ,09 10,08

_
И того за день: 1670 67,28 82,83 258 ,35 2 049 ,27 0 ,135  ! 0 ,846 5,378 63,98 363 ,08 226 ,33 980,99 15,9

*



4 день

№  
l‘e- 

цеп- 
| М»ы

П ри ем  пищ и , 
н а и м ен о в а н и е  

блю да

М асса

п ор ц и и

Пищевые вещества 

(г)
'Энергетичес

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А В, в 2 С Са Mg Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15

З а в тр а к

234/
824

К о тл ета  из м и н тая  с соусом  
к р а сн ы м  осн ов н ы м

100/50 15,28 12.30 15,60 234.22 0,05 0 ,14 5.18 2.40 19,54 48 ,90 183,1

7
1.02

3 0 3 Г ар н и р  каш а вязк ая  
п ш ен н ая

180 5,02 6,01 28,73 189,10 0,025 0,14 0,02 - 13.16 35.87 102,6 1,18

50 И кра к а б а ч к о в а я 60 1,02 5,28 4,62 70,08 - 0,03 0,05 4,0 20,5 17,5 33,5 3,5

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,06 0,6 - 10,4 14,0 33,2 0 ,64

376 Ч ай с сахар ом 200 /1 5 0,10 - 15,0 60,40 - - 0,08 0,05 2,48 2,20 4,13 0,41

И того: 630 24,74 27,62 76,2 652 ,35 0 ,065 0,47 4,35 4,05 106,0 188,7 300 ,6 7,83

О б е д

88
Щ и из св еж ей  к ап усты  с 
каптосЬелем

250 1,28 3,94 9,2 77,38 - 0,03 0,04 17,6 40 17,4 38.1 0,6

2 7 9 /
8 2 4

Т еф тел я  из гов я ди н ы  с 
соусом  к р асн ы м  о сн ов н ы м

100/50 15,28 22 ,14 17,93 332,04 0,01 0 ,06 0,08 4.44 29.94 30,3 84,8 1,36

3 1 2
Г ар н и р  м а к а р о н н ы е  
и здел и я  отв а р н ы е

180 6.43 5,81 34,3 215,21 0 ,04 0,23 2,04 - 14.4 21.6 104,4 1,88

75 И кра св ек ол ь н ая 60 1,38 4.08 9,24 79,2 - 0,05 0,03 3,36 18.1 24 31 0,74

Х леб п ш ен и ч н ы й 50 3,8 0,45 24,85 11 8,65 - 0.08 0,75 - 13 17.5 41.5 0.8

9 4 8 К и сель  из к он ц ен тр ата 200 0,3 24.25 98,2 - ~ - - 2.4 с л 19 0.06

H i ого: 890 28,47 36,42 119,77 920,68 0,05 0 ,45  2,94 25,4 1 17,8 1 1 0 , 8 318,8 5,44

II г о  го за день: 1520 I 53,21
___ ____  . ____

64 ,04 195,97 1573,03 0 ,115 0,92 ! 7,29 29,4  ! 223,8 299,5 619,4 13,27
___  _ ___ | ..... ........

f



5 день

1°
Ре

цеп
туры

П р и е м  н и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  вещ ества

(г)
Э нергетичес

к а я  ценность 
(ккал )

В и там и н ы

(мг)

М и н ер ал ьн ы е 
вещ ества (мг)

Б Ж У А В, в 2 С Са Mg Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

222 П у д и н г  и з т в о р о г а  со 
с м е т а н о й

200/50 33,0 20,0 75,17 612,68 0,11 0,12 0,78 2,0 360,95 76,0 416 .54 2,2

1 Б у т е р б р о д  с м а с л о м 10/30 2.36 7,52 14,98 137,04 0,004 0,046 0,06 0,042 10,2 10,8 27,9 0,50

3 8 2 К а к а о  с м о л о к о м 200 3,76 3,20 26,74 150,80 0,02 0 ,034 0,28 1,0 122,12 17.6 85 0,63

3 3 8 Я б л о к о  с в еж ее 200 0 ,8 0 ,8 19,6 90,0 - 0,06 0,60 32,0 32,0 18,0 22,0 1,2

И т о го : 690 39,92 31,52 136,49 990 ,52 0 ,134 0,26 1,72 35 ,042 525 ,27 122,4 551,44 4,53

О б е д
101 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

п ш е н н о й  к р у п о й
250 2.2 2,83 20,58 116,6 0,025 0,06 1 7,75 32,5 34,28 115 1,25

2 7 4 З р а з а , р у б л е н н а я  из 
г о в я д и н ы  с соусом  
к р а с н ы м  о с н о в н ы м

100/50
13,36 17,74 18.33 286 ,42 0,03 0,13 0,08 5,1 30,5 32.4 126,4 1.6

3 1 2
К а ш а  в я з к а я  п ш е н и ч н а я 180

5,02 6,65 31,41 199,6 0.038 0,29 0 ,16 - 20,9 24 ,69 51,37 2,6

70 О г у р ц ы
к о н с е р в и р о в а н н ы е

60 0.48 0,12 1,92 10.80 - 0,02 0,02 6,00 30,00 12,00 24,00 1,44

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,45 24,85 118,65 - 0,08 0,75 - 13 17.5 41,5 0 ,8

389 С о к  ф р у к т о в ы й 200 1 - 18,2 76,8 - 0,04 0.2 4 40 18 24 0,8

И т о !о : 890 25,86 27,79 1 15,29 808 ,87 0,093 0,62 2,21 22,85 166,9 138,87 382 ,27 8,49

И т о го  за д ен ь : 1580
. ................... 1..... _ _ ....

65,78 59,31 2 5 1 .7 8 1  1799,39 0,227 0,88 3 ,93  | 57 ,892 692 ,17 261 ,27 933,71 13.02

е



6 день

l!
IV-
«•II-
ф|. |

П рием  нищ и, 

н а и м ен о в а н и е  
бл ю да

М асса

п орц и и

Пищевые вещества 

(г)
Энергетичес

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные 
вещества (мг)

В Ж У А в, в2 С Са Mg Р Fe

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
10 О м л ет  н атур ал ь н ы й 212 21,06 31,37 22,31 455,81 0.76 0,14 0,48 - 170.8 39,85 341,3 5,2

5(1 И кра к абач к ов ая 65 1,11 5,72 5,01 75,92 0,03 3,61 18,50 15,80 30,25 3,16
1 Б утер бр од  с м аслом 10/30 2.36 7,52 14,98 137,04 . 0 ,004 0,046 0.06 0,042 10,2 10,8 27,9 0,50

(76 Ч ай с сахар ом 200 0,1 - 15 60,4 - - - 0.05 2,48 2,2 4,13 0,41

Х л еб п ш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0,36 19,88 94,92 - 0 ,0 7 0,01 - 10,4 14,0 33,2 0,64

И того: 557 30 ,99 45,34 76,76 839 ,06 0,82 0,3 0,53 3 ,49 341 ,76 86,53 489 ,95 9,81

О бед

54 Б орщ  ст а в р о п о л ь ск и й 250 2,52 3,69 15,39 104,85 0,03 0,12 0,91 35,3 45,5 53,37 53,4 1,3

;34/
<24

Б и точек  из м и н тая  с 

c o v c o m  к расн ы м  осн ов
100/50 15,28 12,3 15,6 234,22 0,06 0,15 0,05 2,1 16 39,39 203,52 0,8

4 2 Г арн и р  п ю р е  
к а р т о ф ел ь н о е

180 3,74 6.12 22,28 159,19 0,04 0,17 0,13 21,36 44,58 28.19 99 0,98

(06 Г ор ош ек  зел ен ы й  
к о н сер в и р о в а н н ы й

60 1.92 0,12 3,9 24.36 - 0,05 0,035 5 10 К ) 31 0,35

Х леб п ш ен и ч н ы й 50 3,8 0,45 24,85 118,65 - 0,08 0,01 - 13 17.5 41,5 0,8
(4*) К ом п от из су х о ф р у к то в 200 0,08 - 21,82 87.6 - 0,09 - 2.25 17 9 12 2,2

И того: 890 27 ,34 2 2 , 6 8 103,84 728,87 0,13 0 , 6 6 1,135 6 6 , 0 1 146,08 157,45 440,42 6,43

И того за ден ь: i 447 58 ,33 6 8 , 0 2 180,6 1567,93 0,95 0 , 9 6 1,665 69,5 487,84 243 ,98 930 ,37 16,2
__ Л ___



7 день

Лк
IV
llt‘11-
гуры

П ри ем  пищ и, 

н а и м ен о в а н и е  

бл ю да

М асса
п ор ц и и

Пищевые вещества

( г)

Энергетичес
кая ценность 

(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А в , в 2 С Са Mg Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15

З а в тр а к
.6 8 /8 2

4
К о тл ета  из говяди н ы  с 
еоусом  к расн ы м  осн ов н ы м

100/50 15,46 12,60 26,13 279,75 0,01 0,14 0,04 2,50 15,31 23,00 173,74 3,09

303 Г арн и р  к аш а вязк ая  
гр еч н ев ая

180 5,49 6,55 29,7 199,71 0,02 0,19 1.84 - 29.77 38,30 131.04 2,93

70 О гур ц ы  к о н сер в и р о в а н н ы е 60 0,48 0,12 1,92 10,80 - 0,02 0,04 5,00 25,0 10,0 20,0 1,2
Х л еб п ш ен и ч н ы й 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 0,01 - 10,4 14.0 33,2 0,64

37‘)
К оф ей н ы й  н а п и то к  е 
м олок ом

200 3,58 2,68 28,34 151,80 - 0,03 0.38 1,02 130,8 13,17 45,58 0,22

И того: 630 28,05 22,31 105,97 736,98 0,03 0,45 2,31 8,52 211,2 98 ,47 403 ,56 8 ,08

О б е д
101 С уп к а р т о ф ел ь н ы й  с  

п ш ен н ой  к р у п о й
250 2,2 2.83 20.58 116,60 0,025 0.06 1,0 7,75 32,5 34,28 115,0 1,25

8 8 /8 2
4

П тица о тв а р н а я  с соусом  

к р асн ы м  осн ов н ы м
100/50 21,12 18,67 4,36 269,95 0,05 0,06 0,07 3,5 20,04 24.24 83.0 2.85

3 0 3 Г а р н и р  к аш а вязк ая  
п еп л овая

180 5,496 6,552 29.7 199,752 0.02 0,19 1.84 - 29,77 38.30 131,04 2,93

75 И кра св ек о л ь н а я 60 1,38 4,08 9,24 79,2 - 0,05 0,03 3.36 18.1 24,0 31.0 0,74
Х леб п ш ен и ч н ы й 50 3,8 0,45 24,85 118,65 - 0.08 0,75 - 13 17,5 41.5 0,8

389 С ок  ф р у к то в ы й 200 1,0 - 18,2 76.8 - 0,4 0,2 4.0 40 ,0 18,0 24.0 0,8

И того: 890 35 ,80 33 ,38 126,53 950 ,95 0,10 0 ,90 4,49 50,61 185,4 174,3 447,54 10,57

И того sa ден ь: 1520 63 ,85 55 ,69  ! 232,5 1687,93 0,13 1,35 I 6,8 59,13 396 ,6  1 272,7 851,1 18,65



8 день

i'№
IV-
1141-
У1>ы

П рием  п и щ и , 
н а и м ен о в а н и е  

блю да

М асеа

п ор ц и и

Пищевые вещества

( г)

Энергетичес
кая ценность 

(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А В, в2 С Са Mg Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
2 ‘>0/
S24

Ц ы п л ен о к -б р о й л ер , 
ту ш ен н ы й  в соусе к р асн ом

100/50 21.81 24,59 5,30 329,75 0,05 0,06 0,09 1.80 47.80 23,85 207.4 1,70

3 0 9
Г арн и р  м а к а р о н н ы е  
и здел и я  отв а р н ы е

180 6.43 5,81 34,3 215,21 0,012 0,04 0,03 - 14,4 21,6 65,0 1,90

5» И кра к абач к ов ая 60 1,02 5,28 4,62 70,08 - 0,03 0,05 4,0 20,5 17,5 33,5 3,5

3 7 6 Ч ай с м ол ок ом 200 1,4 1,6 17,7 90,8 0,01 0,015 0,09 0,55 63,27 9,2 49,62 0,51

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,06 0,06 - 10,4 14.0 33,2 0,64

И того: 630 33,7 3 7 ,64 81,8 800 ,76 0,072 0 ,205 0,32 6 ,35 156,37 86,15 388 ,72 8 ,25

О б е д

102
С уп к а р т о ф ел ь н ы й  с 
гор охом

250
5,08 5,35 23,85 163,87 - 0,31 0,25 6,25 47,5 37,5 48 2,25

2 7 0 /
8 2 4

Т еф тел я  из гов я ди н ы  с 
соусом  к р асн ы м  осн ов н ы м

100/50 15,28 22,14 17,93 332,04 0,01 0,06 0,08 4,44 29.94 30,3 84,8 1,36

303 Г ар н и р  каш а вязкая  
п ш ен и ч н ая

180 5.02 5.65 31.4 196,53 0,02 0,12 0.58 - 20.9 24,68 106,8 2.63

321 К ап уста  туш ен ая 60 1,25 1,61 8.04 51,62 - 0.01 0.12 10,26 34,8 12 32,48 0.48

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,45 24,85 11 8,65 - 0,08 0.75 - 13 17.5 41,5 0.8
.389 С о к  ф р ук тов ы й 200 1.0 - 18.2 76.8 - 0.4 0.2 4.0 40.0 18.0 24.0 0,8
3 3 8 Я б л о к о  свеж ее 200 0.8 0,8 19.6 90.0 - 0,06 0.60 32,0 32,0

....
18,0 22.0 1,2

И ! o i  о: 1090 32,23 36 143.87 1029,51 0,03 1,04 2,58 56,95 218,14 157,98 359 ,58 9,52

о за ден ь: 1720 65,93 73,64 225 67 1830,27 0 ,102 1,245 2,9 63,3 374,51 244,13 748,3 17,77



9 день

NIi
IV
ни
V|H.l

П рием  пи щ и , 

н а и м ен о в а н и е

бл ю да

М асса
порц и

и

П и щ евы е в ещ ества

(г)

Энергетичес
кая ценность 

(ккал)

В и там и н ы

(м г)

М и н ер а л ь н ы е вещ еств а  

(м г)

Б Ж У А В, В2 С Са Mg Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З ав тр ак

Н.8/
НМ

Ш п и н ел ь  из гов я ди н ы  с 
eovcoM  к п аен ы м  оен ов н

100/50 15.46 12.60 26.13 279,75 0.01 0.14 0.04 2.50 15,31 23,00 173,74 3.09

мм Г арн и р  к аш а вязкая  
пш енная

180 5,02 5,65 31,4 196,53 0,02 0,12 0,08 - 20,90 24 ,68
106,8 2,63

Ч(. М ор к ов ь , п р и п ущ ен н ая  
с м аслом

60 0,90 4,02 6,24 64 ,80 - 0,01 0,023 1,4 14,28 19,2
24,58 0,37

Х леб ржано-пшеничный 20 1,52 0 .1 8 9,94 4 7 ,4 6 - 0 ,0 4 0,01 - 5,20 7 ,0 0 16 ,60 0,32

Х леб п ш ен и ч н ы й 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,06 0,06 - 10.4 14,0 33,2 0.64

Л7(. Ч ай е сахар ом 200/15 0,10 - 15,0 60 ,40 - - 0 ,08 0,05 2,48 2,20 4,13 0.41

И того: 650 26 ,04 22,81 108,59 743,86 0,03 0,37 0 ,293 3,95 68 ,57 90,08 359 ,05 7,46

О бед

SH Щ и из св еж ей  к ап усты  
с к ап гоА ел ем

250 1,28 3,94 9,20 77,38 - 0 ,0 6 0,05 17,6 40,0 27,40 38,1 0,6

2 2 9 М и н та й , т у ш ен н ы й  в 
то м а т е  е ов ощ ам и

100/100 18,20 9.6 9,6 197,60 0,02 0,35 0 ,09 9,04 51,44 81,50 216,00 1,54

4  2 Г ар н и р  пю ре  
к а т  чкЬсльное

180 3,74 6,12 22,28 159,19 0,04 0,17 0,13 21,36 44,58 28,19 99,00 0.98

70 О гур ц ы
к он геп к п п он ан н ы е

60 0,48 0.12 1.92 10.80 - 0,02 0,02 6.00 30.00 12.00 24.00 1.44

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3.8 0,45 24,85 1 18,65 - 0.08 0,05 - 13 17.5 41,5 0.8

U 9 К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 200 0,08 - 21.82 87,6 - 0,09 - 2.25 1 7 ,0 9 ,0 12,0 2.20

И того: 940 27 ,58 20,23 89,67 651 ,22 0,06 0 ,77 0,34 56,25 196,02 175,59 430,6 7,56

И того за  день: 1590 53,62 43,04 198,26 1395,08 0,09 1,14 0 ,633 60,2 264 ,59
________

265 ,67 789,65 15,02

/с



10 день

Nb
IV-

ЦП1-
IV|H.I

П рием  п и щ и , 

н а и м ен о в а н и е  

бл ю да

М асса
п орц и и

Пищевые вещества 

(г)
Энергетичес

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

М инерал ьные 
вещества (мг)

Б Ж У А В, в 2 С Са Mg Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в тр а к

222 П уди н г из т в о р о га  со 
см ета н о й

200/50 33,0 20.0 75,17 612,68 0,11 0,12 0,78 2,0 360,95 76.0 416 ,54 2,2

379 К оф ей н ы й  н а п и то к  с 
м ол ок ом

200 3,58 2,68 28,34 151,80 . - 0 ,034 0.03 1,02 130.85 13,17 45,58 0,22

1 Б утер бр од  с м аслом 10/30 2,36 7,52 14,98 137,04 0 ,004 0,046 0.46 - 10,2 10,8 27,9 0,50

338 Я б л о к о  св еж ее 200 0,8 0,8 19,6 90,0 - 0.06 0,60 32,0 32,0 18.0 22,0 1,2

И того: 690 39,74 31 138,09 991 ,52 0 ,114 0,26 1,87 35,02 534 117,97 512,02 4,12

О бед
101 С уп  к а р т о ф ел ь н ы й  е 

п ер л о в о й  круп ой
250 2,55 2,78 24,48 133,14 0,025 0,06 1,0 8,25 25,9 26 ,50 115.0 1,01

174/824 Зр аза , р у б л ен н а я  из 
го в я д и н ы  с соусом  
к р асн ы м  осн ов н ы м

100/50
13,36 17,74 18,33 286 ,42

0.03 0,1 2,18 1,6 23,82 24 .7 126.4 1.6

312 Г ар н и р  м а к а р о н н ы е  
и здел и я  отв а р н ы е

180 6,43 5,81 34,3 215,21 0.04 0.23 2.04 - 14.40 21,60 104.40 1,88

52 С в ек л а  отв а р н а я  с 
м асл ом

60 0,96 3,6 6.6 62.4 0,01 0.12 5,70 21.10 12,54 24.58 0,80 0.01

Х л еб п ш ен и ч н ы й 50 3,8 0.45 24,85 1 1 8,65 - 0.08 0,05 - 13 17.5 41.5 0,8

389 С ок  ф р ук  говы й 200 1,0 - 18,2 70.8 - 0.4 0,2 4.0 40,0 18,0 24.0 0.8
.

И того: 890 28 J
1

30 ,38 126,76 892 ,62 0 ,105 0,99 11,17 34,95 129,66 132,88 412,1 6,1

И того hi день: ! 580 67,84 61,38 264,85 1884,14 0 ,219 1,25
. ...

13,04 69,9? 663 ,66 250 ,85 024,12 10,22 1

/ /



It.
•

и

П рием п и щ и , 

н аи м ен ов ан и е
бл ю да

IMacca
порции

Пищевые вещества 

(г)
Энергетичес

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные вещества 

(мг)

Б Ж У А в , РР С Са M g Р Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

101

ред
I l l ' l l

' i l l !  11

1 I I I

З а в тр а к

о: ia 10 дн ей 6244 316 ,38 346,51 1010,1 8426,9 2 ,139 3 ,319 16,104 120,654 2572,31 1061,06 4307 ,4

н едн ев н ое
■мне

624,4 31 ,64 3 4 ,65 101,01 842,70 0,21 0,33 1,61 12,07 257 ,23 106,11 430,74

юшение Б : Ж  : У 1 1 4

О бед

о: за 10 дн ей 9350 297 ,95 29 0 ,1 5 1200,18 8601,5 0 ,813 6,742 39 ,6 6 5 427 ,28 1604,13 1454,09 4079,1

|Н*Д
n i l ' l l

OO 1 1

н едн ев н ое
чш е

935 29,80 29,02 120,02 860,15 0,08 0,67 3 ,97 42,73 160,41 145,41 407,91

юшение Б: Ж: У 1 1 4

com : la 10 дн ей  
la in  рак  и оГ>ед)

15594 614 ,33 636 ,66 2210 ,28
17028,

5 2 ,952 10,061 55 ,769 5 47 ,934 4 176 ,44 2 5 1 5 ,1 5
8386 ,5

6

ред
l a ' u

O O  1

н едн ев н ое
■пне

1559,4 61 ,43 63 ,67 221 ,03
1 702,8 

5 0,30 1,01 5 ,58 54,79 417 ,64 251 ,52 838,66

....

нош ение Б: Ж :  У ! 1 4

д


