YTBEPYKIAIO:
COr/IACOBAHO:

OunpekTop MOY COLL Ne 16 HavanbHuk TOY
Pocrotpe6Haz3opa o

B byleHHOBCKOM paiioHe

NPNMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHKO

ans 06pasoBaTe/ibHbIX YUpPeXAeHWIA
Ha BECEHHMIN Ce30H

... PBOTHas KaTeropusi 12 net u cTaplue)

YTIPABJIEHVNE OBPA3OBAHUNA ABMP



1 neHb

Mpurem nuwm,
L HanMeHOBaHue
bl 6nona

r 3aBTpaK
10 OmMneT HaTypasibHbIiA

IO Vkpa kabaukoBas
Xneb NWeHNYHbIN
Xneb p>kaHo-

MPHMHW
(76 Yali c caxapom

h r ByTepbpos ¢ Mac/iom
WToro:

O6en

Cyn KapTodenbHbIi ¢
FOPOXOM

234/ KoTneTa U3 MUHTas C
824 CcoycoM KpacHbIM
OCHOBHBbIM

102

312 Kawa BA3Kas pucosas

70 Orypubl
KOHCEPBUPOBaHHble
Xneb nweHNYHbIN

Xneb pxkaHo-

349  KomnoTt u3

CyXO(hpyKTOB
NToro:

MToro 3a feHb:

Macca
nopumm

160
75
20
20

200
10/30
510

250

100/50

180
60
30
20

200

890
1400

[NnweBble BeLLECTBa

()
B XK Yy
4 5 6
15,89 23,68 16,84
uo 6,16 5,39
1,52 0,18 9,94
2,0 0,3 12,7
0,1 - 15,0
2,36 7,52 14,98
23,06 37,84 74,85
5,08 5,35 23,85
15,28 12,3 15,6
2,7 5,53 29,7
0,48 0,12 1,92
2,28 0,27 14,91
2,0 0,3 12,7
0,08 - 21,82
27,9 23,87 120,5
50,96 61,71 195,35

ButamuHbI
SHepreTnyec-
Kasi LieHHOCTb (r)
(kKau)
A B, B2
7 8 9 10
344,01 0,57 0,11 0,36
81,76 0,04 0,06
47,46 0,035 0,3
61,2 - 0,07 -
60,4 - - -
137,04 0,004 0,046 0,06
731,87 0,58 0,29 0,78
163,87 - 0,03 0,042
234,22 0,06 0,15 5,75
179,37 0,03 0,03 0,81
10,8 - 0,02 0,14
71,19 0,048 0,45
61,2 - 0,07 -
87,6 : -
808,25 0,09 0,35 7,19
1540,12 0,67 0,64 7,97

11

4,67

0,05
0,042

4,76

6,25

2,1

0,05

14,4
19,16

MuHepasibHble
BeLLecTsa (Mr)
Ca Mg P
12 13 14
128,91 30,08 257,58
23,92 20,42 39,08
5,2 7 16,6
3,60 3,80 17,40
2,48 2,2 4,13
10,2 10,8 27,9
17430 74,29 362,70
47,5 17,5 48
16 39,39 203,52
10,44 7,72 73,13
30 12 24
7,8 10,5 24,9
3,60 3,80 17,40
2,48 2,2 4,13
117,82 93,11 395,08
292,12 167,40 757,78

Fe

3,92
4,08
0,32
0,80

0,41
0,50

10,04

2,25
0,8
0,47
1,44

0,48
0,80

0,41

6,65
16,69



*e-
[en-

Pbl

>8/82

303

75

54

294/82
4

1303

50

338

2 [leHb

Mpurem nuww,
HavMeHOoBaHMe
6noaa

3aBTpaK

LLIHMUEeNb N3 roBaguHbI C
covcom KMACHMM OCHOBHbIM
["apHUp Kalla BA3Kas
rpeyHeBast

MKpa cBeKonbHada

Xneb nweHnYHbIN
Xneb p>kaHO-NWeHNYHbIN

KoghenHbI HanUToK ¢
MO/IOKOM

nToro:
Bopuy, cTaBpononbCKNiA
KoTtneta u3 cmne 6poiinepa-
LMIMJIEHKa C COYCOM KpacH.

MapHMp Kalla BA3Kas
nepnoBas

MKpa Kaba4ykoBas

Xneb NLeHNYHbIN

Xneb6 p>XaHo-MNLUEHNYHbI
Kwucenb 13 coka

A6/10K0 cBeXee

NToro:

MToro 3a fAeHb:

Macca
nopum

100/50
180

60
30
20

200
640

250
100/50

180

70
30
20
200
180

1080
1720

lNnweBble BeLlecTBa

15,46
5,49

1,38
2,28
2,0

3,58
30,19

2,52

17,4

5,496

19
2,28
2,0
0,57
0,72
32,18
62,37

OHepreTunyec-
r) Kasi LleHHOCTb
(kKau)
xX Y
5 6 7

12,60 26,13 279,75
6,55 29,7 199,71
4,08 9,24 79,2
0,27 14,91 71,19

0,3 12,7 61,2
2,68 28,34 151,80
26,48 121,02 842,85
3,69 15,39 104,85
19,8 20 327,80
6,552 29,7 199,75
6,16 5,39 81,76
0,27 14,91 71,19

0,3 12,7 61,2
0,06 30,20 123,60
0,72 17,64 81
37,55 145,93 1051,15
64,03 266,95 1894

0,01

0,02

0,03

0,03

0,01

0,02

0,06
0,09

ButamuHbI
(wr)

B, B2
9 10
0,14 0,04
0,19 1,84
0,05 0,03
0,048 0,45
0,07 -
0,034 0,038
0,53 2,40
0,05 0,05
0,01 0,14
0,19 1,84

0,04

0,048 0,45

0,07 -

0,01 0,01

0,05 0,54

0,468 3,03
1 5,428

MuHepa/bHble
BeLLiecTa (Mr)

C Ca Mg P
11 12 13 14
2,50 15,31 23,00 173,74
- 29,77 38,30 131,04
3,36 18,1 24,0 31,0
7,8 10,5 24,9
- 3,60 3,80 17,40
1,02 130,85 13,17 45,58
6,88 205,43 112,77 423,66
35,3 45,5 53,37 53,4
21,71 26,14 158,00
29,77 38,3 131,04
4,67 23,92 20,42 39,08
7,8 10,5 24,9
- 3,60 3,80 17,40
1,09 15,70 3,36 16,31
28,8 28,8 16,2 19,8
69,86 1768 172,09 459,93
76,74 382,23 284,86 883,59

n

Fe

15

3,09
2,93

0,74
0,48
0,80
0,22

8,26

1,3

2,07

2,93

4,08
0,48
0,80
0,37
1,08
13,11
21,37



3 ieHb

[nLweBbIe BeLLECcTBa ButamuHbI
:2(:- Mpuem nuwn, Macca SHepreTvec- MuHepasibHble
o HanMeHoBaHMe 6noga  nopuumn (r) Kasi LIEHHOCTb () BeLLecTsa (Mr)
(kKa)
B * y A B, B2 C Ca Mg P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

£ Lbinnerok-opoinnep, 100/50 2181 2459 530 329,75 005 006 009 18 4780 2385 <2074 L70
TYLWEHHbIV B COVCE KPacHOM

304 PUC OTBapHOIA 180 451 7,32 49,68 282,64 0018 017 013 - 1044 7,72 312 047

70 Orypubl KOHCEPBUPOBaHHbIE 60 048 0,12 1,92 10,80 - 0,02 0,02 6,00 30,00 12,00 24,00 1,44
Xneb NWweHNYHbIN 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 0,3 5,2 7 16,6 0,32
Xneb6 pkaHo-NLWEHNYHbIN 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 0,80

382 Kakao C MO/IOKOM 200 3,76 3,20 26,74 150,80 0,02 0,034 028 10 122,12 17,6 85 0,63
WToro: 630 34,08 3571 106,28 882,65 009 039 082 88 21916 71,97 42352 5,36
Obep

101 Cyn KapTogebHbIi ¢ 250 2,55 2,78 24,48 133,14 0,025 0,06 1 8,25 25,9 26,5 115 1,01
NnepsiI0BON KPynoi

s8/82  BUTOYEK U3 roBAAMHbI C 100/50 1546 126 2613 279,75 001 0,14 0,04 25 15,31 23 173,74 3,09

4 coycom KPacHbIM OCHOBHbIM

303 [apHup Kawla BA3Kas 180 549 6,55 29,7 199,71 0,02 0,19 1,84 " 29,77 38,3 131,04 2,93
rpeyHeBast

321 KanycTa TyLueHas 60 1,25 1,61 8,04 51,62 - 0,012 0,018 10,26 34,8 12 31,38 0,48
Xneb MeHNYHBbI 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,048 0,45 7,8 10,5 24,9 0,48
Xneb6 pXkaHo-NWeHUYHbI 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 0,80

349 KOMMOT 13 CyX0hpyKTOB 200 0,08 - 21,82 87,6 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41
WToro: 890 29,11 2411 137,78 884,21 006 052 335 21,06 11966 1163 49759 9,2
NToro 3a feHb: 1520 63,19 59,82 244,06 1766,86 0,143 0,909 4,168 29,86 338,82 188,27 921,11 14,56



4 feHb

ff; Mpuem nuwn,
;e_ p L Macca MueBble BeLLECTBA 5 ButamuHbI MUHepabHble
o HavMeHoBaHue I HEPreTiHec- BeLLieCTBa (Mr)
rypbl 6noaa b (] Kasi LieHHOCTb (wvr)
(kkan)
B K y A Bi B2 c Ca M g P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232“‘1’ KoTneTa 13 MnHTas ¢ coycom 100/50 15,28 12,30 15,60 234,22 005 0,14 518 2,40 19,54 4890 1831 102
KpacHbIM OCHOBHbIM 7
303 [apHMp Kalla BSA3Kas 180 5,02 6,01 28,73 189,10 0,025 0,14 0,02 - 13,16 35,87 102,6 1,18
nLieHHas
50 lkpa KabaukoBas 60 1,02 5,28 4,62 70,08 - 0,03 0,05 4,0 20,5 17,5 33,5 3,5
Xneb MweHNYHbIN 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 0,3 5,2 7 16,6 0,32
Xneb p>kaHo-NWeHNYHbIN 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 360 3,80 17,40 0,80
376 Yali c caxapom 200/15 0,10 - 15,0 60,40 - - 0,08 0,05 2,48 2,20 4,13 0,41
WToro: 630 2494 2407 86,59 662,46 008 042 563 645 6448 1152 3574 7,23
O6en,
88 LLIn n3 cBeXXel KanycTbl C 250 1,28 3,94 9,2 77,38 - 0,03 0,04 176 40 17,4 38,1 0,6
KanTto®enem
279/ TedTensa m3 roBsaMHbI C 100/50 15,28 22,14 17,93 332,04 0,01 0,06 0,08 4,44 29,94 30,3 84,8 1,36
824 . ,,com KMNACHbIM OCHOBHbIM
312 rapHUpP MaKapoHHbIe 180 6,43 5,81 34,3 215,21 0,04 0,23 2,04 " 14,4 21,6  104,4 1,88
N3aennsa NTuanHble
75 VIKpa cBeKO/bHas 60 1,38 4,08 9,24 79,2 . 0,05 0,03 3,36 181 24 31 0,74
Xneb6 NeHUYHbIM 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,048 0,45 7,8 10,5 24,9 0,48
Xneb p>aHo-MNLUEHNYHbI 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 360 3,80 17,40 0,80
948  Kwucenb n3 coka 200 0,57 0,06 30,20 123,60 0,01 001 1,09 1570 3,36 16,31 0,37
UToro: 890 2922 36,6 128,48 959,82 005 050 265 264 1295 1109 3169 6,23

NToro 3a fieHb: 1520 54,16 60,67 215,07 1622,28 013 092 828 329 1940 2262 6743 1346



5 [IeHb

MMpuvem nuwpy, MeBbIe BeLLECcTBa ButamnHbl

Macca MuHepasbHble
E_ HaVMeHOBaHMe TobLuIH SHepreTnyec- Be echa (vr)
ypbl 6oaa b () Kasi LieHHOCTb (vr) Ll
(kKa)
= X Yy A B, B2 c ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
222  TlyauHr ns TBopora co 150/50 28,56 8,89 42,84 365,57 0,10 0,09 0,68 0,72 238,81 43,76 307,0 1,50
cMeTaHol
1 ByTep6pos ¢ macsiom 10/30 2,36 7,52 14,98 137,04 0,004 0,046 0,06 0,042 10,2 10,8 27,9 0,50
382 Kakao ¢ MO/10KOM 200 3,76 3,20 26,74 150,80 0,02 0,034 0,28 10 12212 17,6 85 0,63
338 H6M10KO CBexee 200 08 0,8 19,6 90,0 - 006 060 32,0 32,0 18,0 22,0 1.2
WToro: 640 3548 20,41 104,16 743,41 0,124 0,23 162 33,76 403,13 90,16 4419 3,83
O6en,
101 Cyn KapTode bHbIi C 250 2,2 2,83 20,58 116,6 0,025 0,06 1 7,75 32,5 34,28 115 1,25
MLIEHHON KPynoW
274 3pasa, pyoreHHas 13 100/50 13,36 17,74 18,33 286,42 0,03 0,13 0,08 30,5 32,4 1264
roBsiIHbI C COYCOM ’ ' ’ ’ ' ’ ’ 51 ’ ’ ’ 1.6
KpPacHbIM OCHOBHbIM
312 “
Kallia BS3Kast LLeHMYHAS] 180 5,02 6,65 31,41 199,6 0,038 0,29 0,16 20,9 24,69 51,37 2,6
70 Orypubl 60 0,48 0,12 1,92 10,80 ,. 0,02 002 6,00 30,00 12,00 24,00 1,44
KOHCEpPBUPOBaHHbIEe
Xneb6 NLeHNYHbIN 30 2,28 0,27 1491 71,19 0,048 0,45 7.8 10,5 24,9 0,48
Xneb pXxaHO-MLLIEHNYHbI 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 : - 3,60 3,80 17,40 0,80
389  CoOK (hpyKTOBbIA 200 1 - 18,2 76,8 - 0,04 0,2 4 40 18 24 0,8
UToro: 890 26,34 2791 118,05 822,61 0,09 o565 191 2285 1653 135,67 383,07 6,37

NToro 3a feHb: 1530 61,82 48,32 22221 1566,02 022 089 353 5661 56843 22583 824,97 10,2



Il-
>bl

76

14/
24

12

)6

19

6 AeHb

IMpvem Ny,
HanMeHOoBaHue
6noga

3aBTpaK

OMAeT HaTypasibHbIi
Mkpa Kabaukosas
ByTepbpog ¢ macsiom
Yaii ¢ caxapom

Xneb NLeHNYHbIN
Xneb pxkaHo-

WToro:

O6en

BopLy, cTaBponosILCKNiA
BuTo4ek U3 MUHTas ¢

covcoMm KnacHbIM OCHOB
["apHUp nrope
KapTodhesibHoe
["opoLUeK 3e/1eHbIN
KOHCEepBMPOBaHHbI
Xneb NLEeHNYHBbI

Xneb6 pxkaHo-
NLWEHNYHbI

KomnoT 13 cyxo(ppyKTOB
WToro:

MToro 3a AeHb:

Macca
nopummn

160
70

10/30

200
20

20
510

250
100/50

180

60
30
20

200
890
1400

[NnweBble BeLLeCcTBa

15,89
Uu o9

2,36
01

1,52
2,0
23,06

2,52
15,28

3,74
1,92

2,28
2,0
0,08

27,82
50,88

(r)

23,68
6,16
7,52

0,18
0,3
37,84

3,69
12,3

6,12
0,12

0,27
0,3

22,8
60,64

16,84
5,39

14,98
15

9,94
12,7
74,85

15,39
15,6

22,28
3,9

14,91
12,7

21,82
106,6
181,45

OHepreTnyec-
Kasi LIeHHOCTb
(kkan)

344,01
81,76

137,04
60,4

47,46
61,2
731,87

104,85
234,22

159,19
24,36

71,19
61,2

87,6
742,61
147448

0,57

0,004

0,57

0,03
0,06

0,04

0,13
0,70

ButamuHbI
(Mr)
B, B2

9 10

0,11 0,36
0,04 0,06
0,046 0,06

0,035 0,3
0,07

0,30 0,78
0,12 0,91
0,15 0,05
0,17 0,13
0,05 0,035
0,048 0,45
0,07

0,09 -
0,70 1,58
1,00 2,36

11

4,67

0,042
0,05

4,76
35,3
2,1

21,36

2,25
66,01
70,77

Ca

12

128,91
23,92

10,2
2,48

5,2
3,60
174,31

45,5
16

44,58
10

7,8
3,60
17

144,48
318,79

MuHepabHble
BeLLecTBa (Mr)

Mg

13

30,08
20,42

10,8
2,2

3,80
74,3

53,37
39,39

28,19
10

10,5
3,80

154,25
228,55

14

257,58
39,08
27,9
4,13
16,6
17,40
362,69

53,4
203,52

99
31

24,9
17,40
12

441,22
803,91

15

3,92
4,08
0,50

0,41

0,32
0,80
10,0

1,3
0,8

0,98
0,35

0,48
0,80
2,2

6,91
16,9



7 0eHb

N Mpuem nuum,
iy p L Macca IMnLeBble BeLLECTBA SHepreTiuec- ButamuHbl MuHepa/bHble
- HalMeHoBaHIe nopuumn Kas LIeHHOCTb BeLLecTsa (Mr)
rypre 6noaa (n (r)
(kxan)
b X Yy A B, B2 C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
«8/82  LLIHMLENb 13 roBAAMHbI ¢ 100/50 15,46 12,60 26,13 279,75 0,01 0,14 0,04 2,50 1531 23,00 173,74 3,09
4 coycom KPACHbIM OCHOBHbIM
303 apHMp Kalla Bs3Kas 180 5,49 6,55 29,7 199,71 0,02 0,19 1,84 - 29,77 38,30 131,04 2,93
rHeyHeBast
70 Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIE 60 0,48 0,12 1,92 10,80 - 0,02 0,04 500 250 10,0 20,0 1,2
Xneb NLeHNYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,04 0,45 7.8 10,5 24,9 0,48
Xneb p>kaHO-MNWeHNYHbIN 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 0,80
37 KOMEMHBIA HAMUTOK ¢ 200 358 2,68 28,34 151,80 - 003 o038 102 1308 1317 4558 022
MOJIOKOM
NToro: 640 29,29 2252 1137 774,45 0,03 050 2,75 852 2122 98,77 412,66 8,72
O6bepn
101 "
Cyn kapTogpenbHbIN ¢ 250 22 283 20,58 116,60 0,025 006 10 7,75 32,5 3428 1150 125
I'ILIJeHHOI/I Knynoi
¢/82 [1TMLa 0TBapHasA C COycom 100/50 21,12 18,67 4,36 269,95 0,06 0,06 0,07 3,5 20,04 24,24 83,0 2,85
4 KMacHbIM OCHOBHbIM
(03 [MapHMp Kalla BA3Kas 180 5,496 6,552 29,7 199,752 0,02 0,19 1,84 - 29,77 38,30 131,04 2,93
nensiosas
75 MKpa cBeKonbHadA 60 1,38 4,08 9,24 79,2 ; 0,05 0,03 3,36 18,1 24,0 31,0 0,74
Xneb6 MLeHNYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,04 0,45 7,8 10,5 24,9 0,48
Xneb p>kaHO-MLEHNYHBbI 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 0,80
89  CoK (hpyKTOBbIA 200 1,0 - 18,2 76,8 - 0,4 0,2 4,0 40,0 18,0 24,0 0,8
38 £16/10KO CBeXee 180 0,72 0,72 17,64 81 0,05 054 288 288 16,2 19,8 1,08
NToro: 1070 36,20 3342 127,33 955,69 00 093 413 4741 180,6 1693 446,14 10,93

WToro 3a fieHb: 1710 65,49 5594 241,03 1730,14 013 142 688 5593 3928 268,0 8588 19,65
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8 AeHb

[Mpvem nuww,
HanMeHOoBaHue
onoaa

3aBTpaK
KoTtneta n3 comne 6poiinepa-

LI|bII'I.I'IeHK8.c coycowm KI'IaCH
MapHMpP MaKapOHHbIe

N3aennsa 0TBapHbIe

MKpa KabaukoBas

Yaii ¢ MONTIOKOM

Xneb NWweHNYHbI

Xneb6 pkaHo-MLweHNYHbIN
F610K0 cBeXxee

NToro:

O6en,

Cyn KapToenbHbIN ¢
ropoXoM

TeTensa v3 roBaavHbl C
COYCOM KpacHbIM OCHOBHbIM
MapHMp Kalwa Bsi3Kas
MLIeHNYHasA

KanycTa TyweHasd

Xneb NEeHNYHBbIN

Xneb p>kaHo-MLeHNYHbIA

Kucenb 13 coka

WToro:
VToro 3a feHb:

Macca
nopuumn

100/50

180

60
200
30
20
200

840

250
100/50

180

60

30

20
200
890
1730

[NnLeBble BeLLECTBa

17,4
6,43

1,02
1,4
2,28
2,0
0,8
31,33

5,08
15,28
5,02

1,25
2,28
2,0
0,57
31,48
62,81

(r

19,8
5,81

5,28
1,6
0,27
0,3
0,8
33,86

5,35
22,14
5,65

1,61
0,27
0,3
0,06
35,38
69,24

20
34,3

4,62
17,7
14,91
12,7
19,6
123,83

23,85
17,93
31,4

8,04
14,91
12,7
30,20
139,03
262,86

OHepreTunyec-
Kasi LEHHOCTb
(kkan)

327,80
215,21

70,08
90,8
71,19
61,2
90,0
926,28

163,87
332,04

196,53

51,62
71,19
61,2
123,60
1000,05
1926,33

0,01

0,012

0,01

0,03

0,01

0,02

0,03
0,06

ButamuHbI
(wvr)

Bi B2

9 10
0,01 0,14
0,04 0,03
0,03 0,05
0,015 0,09
0,048 0,45
0,07

0,06 0,60
0,27 1,36
0,31 0,25
0,06 0,08
0,12 0,58
0,01 0,12
0,048 0,45
0,07
0,01 0,01
0,63 1,49
0,90 2,85

MuHepabHble
BeLLiecTa (Mr)

C Ca Mg P
11 12 13 14
21,71 26,14 158,00
14,4 21,6 65,0
4,0 20,5 17,5 33,5
0,55 63,27 9,2 49,62
7,8 10,5 24,9
- 3,60 3,80 17,40
32,0 32,0 18,0 22,0

36,55 163,28 106,74 370,42

6,25 475 375 48
4,44 29,94 303 84,8
20,9 24,68  106,8
10,26 34,8 12 32,48
7.8 10,5 24,9
3,60 3,80 17,40
1,09 1570 3,36 16,31

22,04 160,24 122,14 330,69
58,59 323,52 228,88 701,11

O

Fe
15

2,07
1,90

3,5
0,51
0,48
0,80

1.2

10,46

2,25
1,36
2,63

0,48
0,48
0,80
0,37
8,37
18,83



9 feHb

MNMpvem Ny,
HanMeHoBaHue

UasTpak

LLIHVUenb 13 roBaanHbl €

covcom KBACHbIM OCHOBH
lapHup Kalla BA3Kasi

niieHHas

MOpKOBb, NPUMYyLLEHHAs

C MacJ/ioM

Xneb prKaHO-MNLLEHNYHbIV
Xneb MeHNYHbIN

onoaa

Yain ¢ caxapom

NToro:

Oben

LLy 13 cBexkeli KanyCTbl

C KapTodenem

MuHTal, TYLLEHHbIA B
ToMaTe C 0BOLLAMU

["apHup

nope

KapTodenbHoe

Orypubl

KOHCEPBUPOBaHHbIE
Xneb MweHNYHbIN

Xneb p>kaHo-

KomnoT n3 cyxogpyKToB

A6110K0 cBeXee

NToro:

MToro 3a fieHb:

Macca
nopum

100/50
180

60

20
30

200/15
640

250
100/100

180
60

30
20
200
180
1120
1760

lNuweBble BellecTBa

15,46

5,02

0,90
1,52
2,28

0,10
25,28

1,28
18,20

3,74
0,48

2,28
2,0
0,08
0,72
28,78
54,06

(n)

12,60

5,65

4,02

0,18
0,27

22,72

3,94

9,6
6,12
0,12
0,27

0,3

0,72
21,07
43,79

26,13

31,4

6,24
9,94
14,91

15,0
103,62

9,20
9,6

22,28
1,92

14,91
12,7
21,82
17,64
110,07
213,69

OHepreTunyec-
Kasl LLEHHOCTb

(kkan)

279,75

196,53

64,80
47,46
71,19

60,40
720,13

77,38

197,60
159,19
10,80

71,19
61,2
87,6

81
745,96
1466,09

0,01

0,02

0,02

0,04

0,06
0,09

ButamMmuHbl
(mr)

Bi B2
9 10
0,14 0,04
0,12 0,08
0,01 0,023
0,04 0,01
0,048 0,45

- 0,08
0,36 0,68
0,06 0,05
0,35 0,09
0,17 0,13
0,02 0,02
0,048 0,45
0,07 -
0,09 -
0,05 0,54
0,86 1,28
1,216 1,96

2,50

14

0,05
3,95

17,6
9,04

21,36

6,00

2,25
28,8
85,05
89

MuHepa/ibHble

12

15,31

20,90

14,28
5,20
7,8

2,48
65,97

40,0
51,44

44,58
30,00

7,8
3,60
17,0
28,8

223,22 188,59
289,19 275,17

BeLlecTBa
(wmr)

Mg P Fe
13 14 15
23,00 173,74 3,09
2468 106,8 2,63
19,2 24,58 0,37
7,00 16,60 0,32
10,5 24,9 0,48
2,20 4,13 0,41
86,58 350,75 7,3
27.40 38,1 0,6
81,50 216,00 1,54
28,19 99,00 0,98
12,00 24,00 1,44
10,5 24,9 0,48
3,80 17,40 0,80
9,0 12,0 2,20
16,2 19,8 1,08
451,20 9,12
801,95 16,42

Ir



222

379

338

174/824

312

75

1389

Mpuem nuLwy,
HanMeHOBaHue
6noaa

3aBTpak

MyanHr 13 TBOpoOra co
CMeTaHoM

KodpeliHbI HannToK ¢
MOJIOKOM
ByTep6pos ¢ mac/iom

HA610KO0 cBeXee

NToro:

Oobep

Cyn KapTogenbHbIi ¢
NepsIoBO KPyMoW
3pasa, pybneHHasa 13
roOBSIANHbI C COYCOM
KpPacHbIM OCHOBHbIM
MapHUp MaKapoHHbIe
N30enns 0TBapHble
VKpa cBekosibHas

Xneb6 NWeHUYHbIN

Xneb p>aHo-MNLUEHNYHbI

CoK (hpyKTOBBbIM
nToro:
VToro 3a fieHb:

Macca
nopLmm

150/50

200

10/30
200

640

250
100/50

180
60

30
20
200
890
1530

MyLLEBbIe BELLECTBA

28,56

3,58

2,36
0,8

35,30

2,55

13,36

6,43

1,38

2,28
2,0
1,0

29,00

64,3

(n)

X
5

8,89

2,68

7,52
0,8
19,89

2,78

17,74

5,81

4,08

0,27
0,3

30,98
50,87

SHepreTuyec- BUTaMVHb!
KaA LEHHOCTb (Mr)
(kKa)
Yy A B, B2
6 7 8 9 10
42,84 365,57 0,10 0,09 0,68
28,34 151,80 - 0,034 0,03
14,98 137,04 0,004 0,046 0,46
19,6 90,0 - 0,06 0,60
105,76 744,41 0,10 023 1,77
24,48 133,14 0,03 0,06 1,0
18,33 286,42
0,03 0,1 2,18
34,3 215,21 0,04 0,23 2,04
9,24 79,2 - 0,05 0,03
14,91 71,19 0,048 0,45
12,7 61,2 - 0,07 -
18,2 76,8 - 0,4 0,2
132,16 923,16 0,10 096 5,90
237,92 1667,57 020 119 7,67

MuHepasibHble
BeLLecTBa (Mr)

C Ca Mg
12

n 13
0,72 238,81 43,76
1,02 130,85 13,17

- 10,2 10,8
32,0 32,0 18,0

33,74 411,86 85,73
8,25 25,9 26,50
1,6 23,82 24,7

- 14,40 21,60

3,36 18,1 24
7,8 10,5
- 3,60 3,80

4,0 40,0 18,0
17,21 133,62 129,10
50,95 545,48 214,83

14

307,0
45,58

27,9
22,0
402,48

115,0

126,4
104,40

31

24,9

17,40

24,0
443,10
845,58

1,50
0,22

0,50
12
3,42

1,01

1,6
1,88

0,74

0,48
0,80
0,8
7,31
10,73



Mpvem UL,

HaVvMeHOBaHWe Heea
nopLn
t1 onoga
2 3

oro: 3a 10 gHen

e[iHeiHEBHOE
LLIEHVE

mHolweHne b XK : Y

oro: 3a 10 aHel

efiHeiHEBHOE
yeHne

st HoeHe B: XX Y

ro: 3a 10 gHein
nmak n obep)
MLLIEAHEBHOE
yeHue

inioiiieHHe B: X Y

llnuieHble Belleeln ButammHbI
OHepreTnyec-
(n kas LICHHOCTb (mr)
(kkan)
b XK Yy A B, PP
4 5 6 7 8 9 10
3aBTpak
6320 292,01 281,34 1014,66 7760,3 1,664 3,52
632 29,20 28,13 101,47 776,04 0,17 0,35
1 1 4
Ob6en
9500 298,03 293,69 1265,93 88935 0,77 6,578
950 29,80 29,37 126,59 889,35 0,08 0,66
1 1 4
15820 590,04 575,032 2280,59 16654 2,433 10,091
1582 59,00 57,50 228,06 16654 0,24 1,01

1 1 4

18,59

1,86

32,51

3,25

51,096

511

MwHepasibHble  BeLLEeCTBa
(mr)
Ca Mg P Fe
iV 13 14 15
148,17  2094,2 916,58 3908,18
14,82 209,42 91,66 390,82
392,38 1551,29 1391,53 4164,93
39,24 15513 139,15 416,49
540,55 3645,49 2308,11 8073,11
54,06 364,55 230,81 807,31






MpoLLIHYypOBaHO, NPOHYMEPOBaHO U
CKPerNeHo nevaTbHo

LnpekTop
["nagkoBa



