Iy

YTBEPYIAO:
COr/IACOBAHO:

Aunpektop MOY COLL Ne 16 HavyanbHuk TOY

NPNMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO

ANs 06pa3oBaTe/bHbIX YUPEeXAeHI

Ha BECEHHWI Ce30H

(6ecnnatHoe)

*1LAH XWIA /ioH ii



1 peHb

Pe.
uen.
Typbl

75

235
312

376

Mprem nuwn,
HanMeHOBaHue
6ntoaa

3aBTpak

MKpa cBeKo/sibHas

LLIHMLeNb pbiGHbINA
HaTypa/ibHbI/ C Mac/10M
MapHup niope
KapToesibHoe

Xneb p>KaHo-NWeHNYHbIN

Xneb NWweHNYHbIN

Yaii c caxapom

MorypT MOMOYHBIA MK
1,2 %

NToro:

Macca
nopumu

60

90/5
150

20

30
200/15

1/125

680

MuweBble BellecTBa

1,38
10,48
3,12
1,33
2,28

0,1

1,6

20,29

(r)

X

4,08
11,72
5,10

0,2

0,27

1.2

22,57

9,24
5,38
18,57
8,47
14,91

15

12,5

84,07

OHepreTunyec-
Kasl LIEHHOCTb
(kkaun)

79,20

139,50

132,66
40,8
71,19

60,4

67,2

590,95

0,04

0,03

0,01

0,08

BuTamMuHbI
(mr)

B, B2

9 10
0,05 0,03
0,12 0,09
0,14 0,11
0,05
0,05 0,035
0,03 0,15
0,44 0,42

3,36
5,83

21,33

0,05

0,6

31,17

Ca

12

18,10
59,5

44,59
2,4
7,80

2,48

124

MwuHepasbHble
BeLecTaa (Mr)

Mg

13

24
97,15

28,20
2,53
10,50

2,2

15,0

14

31,00

128,3

86,80

11,6
24,90

4,13

95,0

258,87 179,58 381,73

Fe

15

0,74

2,19

0,98

0,53
0,48

0,41

0,1

5,43



No

uen-
Typbl

50

288

303

379

2 [IEeHb

Mpuem nuwu,
HanMeHOBaHue
6noaa

3aBTpak
MkKpa KabaukoBas

Bpolinep - ubiNIeHOK
OTBapHOW C COycoM
KpacHbIM OCHOBHbIM

Kalla BSAA3Kas rnweHMYyHas
Xneb6 pXkaHo-MWeHNYHbIN

KoeliHbIi HANUTOK ¢
MOJIOKOM
ByTepbpos ¢ macsiom

NToro:

Macca
nopuuu

60

90/50

150
25
200

10/30
615

MNuLleBble BellecTBa

1,02
1413
4,18
1,67

3,58

2,36
26,94

(r)
X

5

5,28
6,62
471
0,25

2,68

7,52
27,06

4,62
3,90
26,17

10,59

28,34

14,98
88,6

OHepreTunyec-

Kasi LLeHHOCTb
(kKa)

70,08

131,70
163,79
ol

151,80

137,04
705,41

m 005

0,004
0,054

ButamunHbl
(mr)
B, B2
9 10
0,03 0,05
0,06 0,07
0,045 0,06
0,09 -
0,034 0,038
0,046 0,03
0,305 0,248

MwuHepasibHble
BellecTBa (Mr)

C Ca Mg P

1 12 13 14

4,0 20,5 175 33,5

04 2004 263 30

- 2090 2469 9130
- 45 475 2175
102 13085 1317 4058

0,042 102 108 279
5462 206,99 92,54 303,03

Fe

15

35

2,85

2,63

10
0,22

0,50
10,7



3 AeHb

en-
Typbl

222

382

338

Mprnem nuwwn,
HanMeHoBaHNe
6nopa

3aBTpak

MyanHr ns Teopora ¢
MOJ/IOKOM CryLeHHbIM

ByTepbpog ¢ macsiom

Kakao ¢ MO/1T0OKOM

A610KO cBeXee

NToro:

Macca
nopum

150/50

10/30
200

200

640

MNuLleBble BellecTBa

12,25

2,36

3,76
0,8

18,97

(r)

5,70

7,52

3,20
08

17,02

31,20

14,98

26,74
19,6

87,62

OHepreTunyec
-Kasi LleHHOCTb

(kkan)

225,10

137,04

150,80
90,0

579,54

ButamumHbl
(wr)

A B, B2

8 9 10
0,11 0,12 0,13
0,004 0,046 0,06
0,02 0,034 0,28
- 0,06 0,60

0,134 0,25 0,5

C Ca
1 12
1,06 233,25
0,042 10,2
1,0 122,12
32,0 32,0
17,10 389,57

MwuHepasibHble
BeLecTsa (Mr)

Mg

13

56,36

10,8

17,6
18,0

98,26

14

182
27,9

85
22,0
311,4

Fe

15

1,52
0,50

0,63
12
5,95



t«
IIIII
1|bl

N/824

309

376

4 neHb

Mpuem nuwu,

HaumeHoBaHMe 6104a

3aBTpak
Mkpa KabaukoBas

KoTnerta n3 roBsanHbI C
COYCOM KpPaCHbIM OCHOBHbIM

MapHNP MakKapoHHbIE
n3genusa oTeapHble

Xneb p>KaHo-NWeHNYHbI

Yali ¢ caxapom

ByTepbpos ¢ macsiom

NToro:

Macca
nopuunmn

60
90/50
150

25
200
10/30

615

lMnweBble BellecTBa

)
= X Yy
4 5 6

102 528 4,62

1151 1068 2391
53 485 28,558
167 025 10,59
01 - 15
2,36 7,52 14,98

22,02 28,58 97,68

OHepreTunyec-
Kasi LleHHOCTb
(kKauT)
7 8
70,08 -
237,80 0,007
179,41 0,012
ol -
60,4 -
137,04 0,004
735,73 0,02

ButamuHbl
(mr)

B, B2

9 10
0,03 0,05
014 012
0,04 0,03
0,09 -

- 0,08
0,046 005
035 033

4,0
25

0,05

0,042
6,59

Ca

12

20,5
153

14,4

4,5
2,48

102
67,38

MwHepasibHble
BeLLlecTBa (Mr)

Mg P
13 14
175 33,5

23 156,3
21,6 58,0
475 21,75
2.2 413
10,8 27,9

79,85 301,58

Fe

15

35
3,0

1,90

10
0,41
0,50

10,31



5 AeHb

Ne
v Mpuem nuwn,

HanMeHOBaHWe
6noga

Mpuem nuwn,
HanMeHoBaHue
6ntoaa
3aBTpak
18 Kawa Bsizkas

HOT+
b
No
It
@
P
M —_—

MOJI0oHHaA pucosad C

macsiom
Xneb p>xaHo-

MwWeHUYHbIN
376  Yali ¢ caxapom

3 byTepbpos c Cbipom
MeyeHbe

NToro:

Macca
nopuumn

Macca
nopumm

200/5

30

200
5/15/30
40

525

MuieBble BellecTBa

(n)

b X Yy

MNMuweBble BekaecTBa

4 5 6
)

5,94 6,90 43,51
2,0 0,3 12,7
01 - 15

5,77 8,33 14,95

4,69 4,75 32,64
18,5 20,28 118,8

SHepreTnyec
Kas LEeHHOCTb

(kkan)

OHepreTunyec
Kas UeHHOCTb

(kkan)

260,0
61,2

60,4

157,85

2192,0
2731,45

A

8

0,06

0,06

0,12

BuTamMmuHbI

B

(mr)

B2

BuUT lWNHBI

9

0,065

0,05

0,06

0,175

10
(vr)

0,08

0,02

0,04

0,14

1

1,00

0,05
0,11

1,16

MwuHepasibHble
BeLecTsa (Mr)

Ca Mg P
MwHep anbHble
12 BeblecT ia (M)

134,08

1345 25,70

10,5 141 27,40
2,48 2,2 4,13

141 15,9 83,4

288,48 57,9 249,01

Fe

15

0,58

0,51

0,41
0,64

2,14



6 AeHb

Mpuem nuwn,
HanmeHoBaHwue
1 6noga

3aBTpak

MuHTalN, TyLWEHHbIN B

TomaTe C oBOLLaMMU
MapHup nope
KapTodenbHoe
Xneb6 pxaHo-
NWeHNYHbIN

ByTepbpos ¢ macniom

Yaii ¢ caxapom

NorypT MonoyHbIii
MoK 1,2 %

NToro:

Macca
nopuunm

180

150

30

10/30
200/15
1/125
725

MunuieBble BellecTBa

(r)

= X
4 5
10,92 8,64
312 510
2,0 0,3
236 7,52
01 -
16 12
20,10 22,76

OHepreTuyec-
Kasi LleHHOCTb
(kkan)
Yy A
6 7 8
8,64 156,36 0,02
18,57 132,66 0,03
12,7 61,2 -
14,98 137,04
15 60,4 -
125 67,2 0,01
82,39 614,86 0,06

ButamuHbI

(mr)

Bi B2

9 10

0,08 0,08

014 011
0,054 0,024

0,004 0,046 0,03

003 015
035 0,39

1

2,4

17,8

0,042
0,05

0,6
20,89

MwuHepa/ibHble
BeLLlecTBa (Mr)

Ca Mg P

12 13 14
5144 8150 116,00
3715 2349 929
105 141  27.40

102 108 279
2.48 2,2 413

24 150 90

235,77 147,09 352,93

Fe

15

1,54
0,82
0,51

0,50
0,41
01

3,88



IItil-
lypbl

50

201

379

7 [eHb

Mpuem nuwwy,
HaMMeHOBaHue
6noaa

3aBTpak

Mkpa kabaukoBas

MnoB n3 6poiinep-
LblnneHKa

Xneb pXXaHo-MWeHNYHbIN

KotheliHbIN HaNUTOK ¢

MO/TOKOM
ByTepbpos ¢ macsiom

NTor

o:

Macca
nopum

60

90/150
25

200

10/30

565

MnieBble BellecTsa

1,02

16,1
1,67
3,58

2,36

24,73

U

X

5,28

17,6
0,25

2,68

7,52

33,33

4,62

28,3
10,59

28,34

14,98

86,83

SHepreTnye

Cc-Kas
LIEHHOCTb
(kxan)

70,08

336,0
51

151,80

137,04

745,92

0,05

BuTamMuHbI
(mr)

B, B,

10

0,03 0,05

0,16 0,17
0,09

0,034 0,021

0,004 0,046 0,038

0,054

0,36 0,279

Ca
1 12
40 20,5
3,02 36,40
45
1,02 130,85
0,042 10,2
8,082 202,45

MuHepanbHble
BeLLecTsa (Mr)

Mg

13 14
175 335
3488 180,53
475 21,75
1317 458
08 209
81,1 30,26

Fe

15

35
2,80
10
0,22
0,50

8,02



8 eHb

Mpuem nuwn,
HanmMeHoBaHMe
6noga

2

3aBTpakK
3anekaHka u3
TBOpPOra ¢ MO/IOKOM
CrYLLEHHbIM

ByTepbpog ¢ macsiom
Yali c caxapom

A610K0 cBeXee

NToro:

Macca
nopuuu

150/50

10/30

200/15

200

640

MunuieBble BellecTBa

OHepreTunyec-
() Kas LleHHOCTb
(KKau)
[5) X Yy
4 5 6 7

11,38 6,5 27,33 213,34

2,36 752 1498 137,04

01 55 60,4
0,8 0.8 19,6 90,0
14,64 1482 76,91 500,78

0,09

0,004

0,09

BuTamuHbI
(mr)
B, B2
9 10
0,12 0,23
0,046 0,038
- 0,08
0,06 0,60
0,23 0,95

1

1,23

0,042
0,05

32,0

33,32

Ca

12

234,08

10,2
2,48

32,0

278,76

MwuHepa/ibHble
BeLLecTBa (Mr)

Mg

13

37,92

10,8
2,2

18,0

68,92

14

231,53

27,9
4,13
22,0

285,56

Fe

15

1,56

0,50
041
12

3,67



9 neHb

NQF?* Mpuem nuwwm,
M HauMeHOBaHwMe
npu 6noga

1 2
3aBTpak

Kl KanycTa TyLwleHas

[(IH84  LlInnuyens n3 roBsanHbl ¢
COYCOM KpacHbIM
OCHOBHbIM

303  Kala BfA3Kas
NweHnYHas
Xneb pXXaHOo-MLWeHNYHbIN

376 Yain c caxapom

1  byTep6pos ¢ Mac/oM

nToro:

Macca
nopuuu

60

90/50

150

25

200/15
10/30

615

Mnesble BellecTsa

(r)
b X
4 5
1,25 1,61
11,51 10,68
4,18 4,71
1,66 0,25
0,1 -
2,36 7,52
21,06 24,77

8,04

23,91

26,17

10,58

15

14,98

98,68

JHepreTuyec-
Kas LleHHOCTb
(kxkan)

51,62

237,80

163,79

51,00

60,4

137,04
701,65

0,007

0,06
0,07

BuTamuHbI
(mr)

B, B2
9 10
0,012 0,018
0,012 0,010
0,045 0,06
0,056 0,020
- 0,08
0,06 0,073
0,19 0,26

1

10,26

2,5

0,05

0,11
12,92

Ca

12

34,8

15,3

20,90

8,75

2,48

141
223,23

MwuHepanbHble
BeLecTsa (Mr)

Mg

13

12

23

24,69

4,75

2,2

15,9
82,54

14

31,38

156,3

91,30

20,75
4,13

83,4

387,26

e

15

0,48

3,0

2,63

0,40
0,41

0,64

7,56



10 aeHb

Mpuem nuwn,
HaMMeHOBaHue
6ntoaa

'3aBTpak

Kallua BAA3Kas MoJsiovHas
rpeyHeBas ¢ Mac/iom

Xneb p>aHo-
MWeHWYHbIN
A Kakao ¢ Monokom
I ByTepbpog c macnom
MeyeHbe
338  A6n0K0 cBexee

NToro:

Macca
nopum

200/5
30

200

10/30
40

200
715

MunuieBble BellecTBa

(r)

X

861 913 38,23
2,0 03 12,7
3,76 3,20 26,74
2,36 7,52 14,98
469 475 32,64
0,8 08 19,6

2222 257 144,89

OHepreTunyec-
Kas LeHHOCTb
(kKan)

269,53
61,2

150,80

137,04
192,00
90,0
900,57

0,063

0,02

0,004

0,09

ButamuHbl
(mr)
B, B2
10
0,065 0,081
0,054 0,024
0,034 0,28
0,046 0,038
0,06 0,60
0,26 1,02

MwuHepasibHble
BeLecTsa (Mr)

Ca Mg
n 12 13 14
1,00 1345 25,70 134,08
10,5 141 27,40
10 122,12 17,6 85
0,042 10,2 10,8 27,9
32,0 32,0 18,0 22,0
34,04 309,32 86,2 296,38

Fe

15

0,58
0,51

0,63

0,50

12
3,42



ButamuHebl MwuHepanbHble  BellecTBa

?M  Tlpuem nuwp, 1MLICHLIC BellecTBa

1 1% Macca
'ON HaumeHoBaHwue OHepreTuyec-
j Mhl 6noaa fopun ) Kasl LLeHHOCTb (mr) (mr)
(kkan)
B X y A B. B2 C Ca Mg P Fe
11
A1 2 3 4 5 A 7 8 9 10 n Vi 13 14 15
3aBTpak
1>Hioro: 3a 10 AHen 6335 209,31 236,83 960,55 8782,06 0,777 2,909 4543 180,394 2453,82 970,58 3164,97 60,93
< pegHeLHeBHOe 633,5 20,93 23,68 96,06 878,21 0,08 0,29 0,45 18,04 245,38 97,06 316,50 6,09
HLLIYeHe
1 «Hn HoweHne B: XK @y 1 1 4
Obep,
I Imvio: ia 10 gHe 9500 250,81 234,85  1205,39 7940,78 0,907 4,77 19,478 456,07  2255,3  1374,49 409585 97,23
950 25,08 23,49 120,54 794,08 0,09 0,48 1,95 45,61 225,53 137,45 409,59 9,72

> pHeHeBHOe
HULLEHWE
e HOiHOwWeHMe B: X Y

1 1 4
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