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YTBEPXJAIO:
COIMACOBAHO:
OunpekTop MQOY COIlIl Ne 16 HavyanbHuk TOY

PocnotpebHaaszopa no CK

B By/1eHHOBCKOM palioHe

B TpOoHbKUH
202 T

NPMEPHOE AECATAHEBHOE MEHIO

Onsi 06pa3oBaTe/bHbIX YUpeXxaeHWi

Ha BECEHHWI Ce30H

 becnnaTHoe,

- e wne ABMA



Len-
Typbl

75

54

235

349

338

1 neHb

Mpuem nuwu,
HanMeHOoBaHWNe
6noaa

Oobep
Mkpa cBekonbHasd

BopLy, cTaBpONO/bCKNIA

BuToueK pbIOHbIN C
COYCOM KpacHbIM
MFapHup niope
KapToenbHoe
Xneb nweHnYHbIN

Xneb pXaHo-MWeHNYHbI
KomMnoT n3 cyxopyKToB
A610K0 cBeXee

NToro:

Macca
nopumu

60

250

90/50

150

35
30
200

200

1065

MnuweBble BelyecTsa

138
2,52

13,75

3,12
2,28
20
0,08
08

25,93

(r)

X Y
5 6
4.08 9,24
3,69 15,39
11,07 14,04
5,10 18,57
0,27 1491
03 12,7
21,82
0,8 19,6
25,31 126,27

OHepreTunyec-
Kas LEeHHOCTb
(KKau)

79,20
104,85

210,80

132,66
71,19

61,2
87,6
90,0

837,50

0,03
0,05

0,03

0,004

0,11

ButamuHbl
(wvr)

B, B2
9 10
0,05 0,03
0,12 091
0,14 5,18
0,14 0,11
0,046 0,032

0,07
0,06 0,60
0,63 6,86

11

3,36

35,30

1,89

21,33

0,042

0,05
32,0

93,97

MwuHepasibHble
BeLLlecTBa (Mr)

Ca Mg
12 13
18,10 24
455 53,37
1440 3545
4459 28,20
10,2 10,8
3,60 3,80
2,48 2,2
32,0 18,0

170,87 175,82

14

31,00

534
183,17

86,80

17,40
4,13
22,0

425,80

Fe

15

13
0,72

0,98

0,80
041
12

6,65



Ne

I Pe-
uen-
Typbl

50

101

288

303

948

2 NEeHb

Mpuem nuwn,
HanMeHOBaHue
6noga

Ooben

Mkpa kabaukoBas

Cyn KapTogenbHbIl C
NnepnoBOI Kpynoii
Bpolinep - UbINIeHOK
O0TBapHOI C cCoOycoM
KPacHbIM OCHOBHbIM

Kalwa Bs3Kasa nweHn4yHasi

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pXaHo-NWeHNYHbI N’

Kucenb 13 KoHUeHTpaTa

NToro:

Macca
nopyun

60

250

90/50

150

30

30

200

860

MunuieBble BellecTBa

1,02
2,18

1413

4,18

2,28
2,0
0,3

26,09

(r)

5,28
2,95
6,62

4,71

0,27
0,3

20,13

4,62
20,53

390

26,17

1491
12,7
24,25

107,08

OHepreTuyec-
Kasl LleHHOCTb
(kKauT)

70,08
1174

131,70

163,79

71,19
61,2
98,2

713,56

ButamuHbI
(mr)
A B, B2
8 9 10

- 0,03 0,05
0,025 0,06 0,065
0,05 0,06 0,07
0,045 0,06

- 005 0,035
- 0,034 0,038
0,06 006 0,073
0,135 0,339 0,391

C Ca
11 12
40 20,5
1,75 32,5
04 20,04
- 20,90
- 7,80
102 130,85
011 141
13,28 373,59

MwuHepasibHble
BeLLlecTBa (Mr)

Mg

13

17,5
34,28

21,63
24,69
10,50
13,17

159

14

33,5
85,2

83,0

91,30
24,90
45,58
834

137,67 446,88

Fe

15

35
1,25

2,85

2,63

0,48
0,22
0,64

11,57



02

1/82

103

349

338

3 eHb

Mpuem nuwwm,
HauMeHOBaHUe

6ntopna

Obeg
Orypubl KOHCeEPBMPOBaHHbIE

Cyn KapTodenbHbIR ¢
ropoxom
Fonybubl NnobUTEeNbCKUE

FapHuUp Kawa BA3Kas
nweHHas
Xneb NWeHUYHbI

Xne6 pXaHO-MWEeHNYHbI A

KomMnoT U3 cyXxohpyKTOB

A6N0KO cBexee

NToro:

60

250

90/50

150

30
30

200

200

1060

MuuieBble BelecTBa

0,48
5,08

7,74

4,18

2,28
2,0
0,08
08

22,64

(r)

0,12
5,35

9,48
501

0,27
0,3

08

21,33

1,92
23,85

11,52

23,94

1491
12,7
21,82

19,6

130,26

OHepreTuyec
-Kasf LeHHOCTb
(kkan)

10,80
163,87

162,33

157,58

71,19
61,2
87,6

90,0

804,57

0,04

0,02

0,06

ButamMunHbl
(mr)

B, B2
9 10
0,02 0,04
0,31 0,25
0,05 0,02
0,12 0,02
0,05 0,08

0,1
0,06 0,60
0,71 1,01

11

5,00
6,25

29,52

0,05
32,0

72,82

Ca

12

25,0
47,5

48,45

10,97

7,80
54
2,48
32,0

179,60

MuHepanbHble

BewecTBa (Mr)

Mg

13

10,0
17,5

22,01

29,89

10,50
5,7
2,2
18,0

115,80

14

20,0
48

85,68

85,50

24,90
26,1
4,13
22,0

316,3

/1

Fe

15

12
2,25

0,99

0,98

0,48
12
0,41

12

8,71



In-

pbl

50

88

8/824

309

948

4 neHb

Mprem nuwn,
HanmeHoBaHue 6n0aa

Obep

MkKpa KabauykoBas
LLLn n3 cBexel KanycTbl C

KapToenem

KoTnera 13 roBagnHbl ¢
COYCOM KpacHbIM OCHOBHbIM
MapHWpP MaKapoHHbIe
n3genunsa oTeapHble

Xneb NWeHWNYHbINA

Xneb p>XaHo-MWeHNYHbI

Kucenb 13 KoHLUeHTpaTa

NToro:

Macca
nopumu

70

250

90/50

150

30
30
200
870

MuieBble BeLlecTBa

Uuo
128
11,51

5,36
2,28
2,0
0,3
23,92

(n)

X Yy
5 6
6,16 5,39
394 920
10,68 2391
485 28,58
0,27 1491
0,3 12,7
24,25
26,20 118,94

OHepreTunyec-
Kasi LleHHOCTb

(kkan)

81,76
71,38
237,80

179,41

71,19

61,2

98,2
806,94

0,007

0,012

0,06
0,08

ButamuHbl
(mr)

B, B2
9 10
0,06 0,06
003 0042
0,14 0,12
0,04 0,03
0,06 0,7

0,07
006 0073
046 1,02

C Ca
11 12
467 2392
176 400
25 153

14,4

7.80

5.4
011 M
24,88

MwuHepasibHble
BeLLlecTBa (Mr)

Mg P
13 14
15,75 39,08
1740 B1
23 156,3
21,6 58,0
1050 24,90
57 26,1
159 834

247,82 109,85 425,88

Fe

15

4,08
0,6

3,0
1,90

0,48

12
0,64

11,90



5 AeHb

Oobep

KanycTta TyLieHasn

PacconbHuK
’_r NIEHVHT pPajCcKnii
TeTenn 3 roBagnHbI
C COyCOM KpacHbIM
r OCHOBHbIM
MapHup Kalwa BA3Kas

rpeyHeBas
Xneb NWweHNYHbIN

Xneb p>xaHo-

MWeHUYHbIN
349 KomnoT u3

CYXO(PpYyKTOB

nToro:

60

250

90/50

150

30
30

200

860

1,25

2,50

11,67

4,58
2,28
2,0
0,08

24,36

161

5,10

16,17

5,46
0,27
0,3

28,91

8,04

20,51

16,36

24,75
1491
12,7

21,82

119,09

51,62

137,94

257,65

166,46
71,19
61,2

87,6

833,66

0,05

0,02

0,07

0,012

0,04

0,12
0,09

0,05
0,05

0,09

0,45

B2

10

0,018

0,01

0,6
0,2

0,02
0,02

0,11

0,98

1

10,26

7,75

4,20

2,25

24,46

Ca Mg
12 13
34,8 12
32,5 32,5
29,12 29,12
2540 34,24
78 10,5
10,5 14,1
17 9

157,12 141,46

14

31,38

156,0

63,09

109,37
249
27,40

12

424,14

Fe

15

0,48

1,25

1,35

2,9
0,48
0,51

2,2

9,17



6 OoeHb

K Mpuem nuwy,

" MunuieBble BellecTBa ButamunHbl
' M
L:ecn_ L AVMEHOBAHME acca SHepreTivec- MwuHepanbHble
“YPb 6nioaa nopunu (r) Kasi LEHHOCTb (mr) BeLLecTBa (Mr)
(kKauT)
B X Y A B, B2 C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep
75 VKpa cBeKobHas 60 138 408 924 79,20 ~ 005 003 336 1810 24 3100 074
54 BOpLL CTABPONONbCKU 250 2,52 3,69 15,39 104,85 003 012 091 35,30 45,5 53,37 53,4 13
232“‘1/ BUTouek 13 MUHTas ¢
COyCOM KpacHbIM 90/50 13,75 11,07 14,04 210,80 005 014 5,18 1,89 1440 3545 183,17 0,72
OCHOBHbIM
stz Tapup niope 150 312 510 1857 132,66 003 014 011 2133 4459 2820 (%36 098
KapTogenbHoe
Xneb6 nieHNYHbIN 30 2,28 027 1491 71,19 - 0,045 0,024 - 7.8 105 24,9 0,48
Xneb pxxaHo- 30 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,054 0,024 - 10,5 14,1 27,40 051
NWeHNYHbIN
048 Kucenb U3 KoHUeHTpaTa 200 0,3 - 2425 98,2 006 006 0073 0,1 14 159 84 064
NorypT MOMoyYHbIii 95,0 01
MK 1.2 % 1/125 16 12 125 67,2 001 003 015 0,6 124 150
985 26,95 25,71 121,6 825,3 0,18 0,639 6,501 62,59 405,89 196,52 570,63 5,47

NToro:



7 0eHb

1 Ne

Mpuem nunwn,

Macca

Muiwesble BeuiecTBa ButamuHbl MWHepanbHble
1 ke HavMeHOBaHMe nopuu dHepreTuyec-
urr- Bewectea (Mr)
bl 6noa n (r) Kasi LeHHOCTh (mr)
(kkan)
3 x Y A B, B2 C Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Oobep
70
Orypubl 60 048 012 192 10,80 . 002 004 500 250 100 200 12
KOHCEPBUPOBaHHbIe
I 101 n
Cyn KapToenbHbIi C 250 220 283 20,58 1166 0,025 0,06 0,065 7,75 32,5 34,28 85,2 1,25
NueHoM
1 201 Mnos 13 6poiinep- 90/150 161 S 28.3 236.0 0,05 0,16 0,17 3,02 36,40 34,88 168,42 2,67
UbInieHKa
Xneb6 NweHNYHbI’ 30 2,28 0,27 1491 71,19 i 0,045 0,024 i 78 105 24,9 0,48
Xneb pXkaHO-NLWeHNYHbI 30 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,054 0,024 - 10,5 141 27,40 0,51
349 KoMNoT 13 CyXoppyKTOB 200 0,08 - 21,82 87,6 - 0,09 011 225 17 9 12 2,2
NToro: 810 23,14 21,12 100,23 683,39 0,075 0,429 0,433 18,02 129,2 112,76 337,92 8,31



I 315

1 102

1268/824

303

048
338

8 neHb

Mprem nuwn,
HanMeHOBaHMe
6noga

Ooben
KanycTta oTBapHas ¢
Macsiom
Cyn KapTogenbHbIN C
thaconbto
BuTouyek 13 roBsfuHbl €
COYCOM KpacHbIM
MapHuUp Kawa BA3Kasn
rpeyHeBsas
Xneb nweHNYHbI’

Xneb p>KaHo-NWeHNYHbI

Kwncenb 13 KoHUeHTpaTa

A610KO0 cBexXee

Toro:

Macca
nopumu

60

250

90/50
150

30
30

200
200

1060

MNuwieBble BellecTBa ButamuHbI
OHepreTunyec-
(r Kasl LieHHOCTb (wr)
(kKauT)

b X Yy A B, B2
4 5 6 7 8 9 10
1,09 155 2,12 26,82 0,008 0016 0,023
508 535 23,85 163,87 - 001 002
1151 1068 2391 237,80 0,007 0,012 0,010
458 546 24,75 166,46 0,016 009 072
228 027 1491 71,19 i 005 002
2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,05 0,02
03 - 2425 98,2 006 006 0073
08 0,8 19,6 90,0 - 0,06 0,60
27,64 24,41 146,09 915,54 0,09 0,37 0,97

MwuHepasbHble
BeLecTsa (Mr)

C Ca Mg

1 12 13

1992 278 8,60

6,25 475 17,5

25 153 23

- 2540 34,24
- 78 10,5
- 10,5 141

0,11 141 159
320 320 18,0

14

1821

48

156,3

109,37

249
27,40
83,4
22,0

60,78 307,30 141,84 489,58

r\

Fe

15

0,33

2,25
30

2,9

0,48
0,51
0,64
12
11,31



9 feHb

V-

rypbl

50

88

[68/824

Mprem nuwn,
HanMeHOBaHue
6nona

Obep

Mkpa kabaukoBas

LLLn 13 cBexein KanycTbl €
KapTodenem
LLHMUenb U3 roBagnHbl C
COYyCOM KpacHbIM
OCHOBHbIM
[FapHMP MmakapoHHbI e
n3gennda oTBapHble

it NWeHNnYHBI’

?2Mne6 pXXaHO-MLW eHUYHbI

MUVHOT 13 cyxohpyKTOB

NToro.

Macca
nopyun

70

250

90/50

150
30

30

200
b.0

MNuileBble BellecTBa

109
128

11,51

n,08

-7

("
X

5

6,16
3,94

10,68

4,85

0,27

0,3

20,2

5,39

9,20

2391

28,58

14,91
12,7
21,82

A 051

OHepreTunyec-
Kas LeHHOCTb
(kKauT)

81,76

77,38

237,80

179,41

71,19
61,2
87,6

796,34

0,007

0,012

0,019

ButamuHbl
(wr)
B, B2
9 10
0,06 0,06
0,03 0,04
0,012 0,010
0,04 0,03
0,045 0,02
0,05 0,02
0,09 011
0,327 0,29

MwuHepasibHble
BeLLiecTBa (Mr)

Cc Ca Mg

1 12 13

467 2392 1575
17,6 40,0 17,40
25 153 23

14,4 21,6

78 10,5

10,5 14,1
2,25 17 9

27,02 128,92 111,35
1

14

39,08

381

156,3

58,0

24,9
27,40
12

355,78

Fe

15

4,08

0,6

30

1,90

0,48
0,51
2,2

12,77



10 peHb

=

)3

Mpuem nuwy,
HanMeHOBaHue
6noaa

Oben

Orypubl
KOHCEpPBUPOBaHHbIE

Cyn KapToenbHbIA ¢
MaKapOHHbIMM
N3ennamMm

Bpoiinep - ubINIeHOK
0TBapHONM C COyCcoM
KPacHbIM OCHOBHbIM
Kalua Ba3kas
NweHnYHas

Xneb6 NweHNYHbI’

Xneb pxaHo-
NLWEHNYHbI
KoMnoT 13 cyxohpyKToB

A610K0 cBexXxee

NToro:

Macca
nopym

60

250

90/50

150

30

30

200

200
1060

MunuieBble BellecTsa

0,48

2,65

1413
4,18

2,28
2,0

0,08
08

26,60

(n)

0,12

2,77

6,62
4,71

0,27
0,3

08

15,59

192

24,22

3,90
26,17

1491
12,7

21,82

19,6

125,24

OHepreTunyec-
Kas LieHHOCTb
(kKauT)

10,80

132,50

131,70
163,79

71,19
61,2

87,6
90,0

748,78

0,03

0,05

0,08

ButamumHbl
(wr)
B, B2
9 10
0,02 0,04
0,04 0,09
0,06 0,07
0,045 0,06
0,045 0,024
0,054 0,024
0,09 0,11
0,06 0,60
0,41 1,02

1

5,00

8,25

1,09

2,25
32,0

48,59

Ca

12

25,0

325

16,29

20,90

78
10,5

17
32,0

161,99

MwuHepasibHble
BeLUecTBa (Mr)

Mg

13

10,0

18,53

24,69

10,5
141

9
18,0

134,8
2

14

20,0

355

83,0

91,30

24,9
27,40

22,0

316,10

Fe

15

12

10

2,3

2,63
0,48
0,51
2,2
12

11,52



MpM.M  HMLLWK, Macca HAHHILIC HINHINH Ha 1ML MuHepanbHble  BellecTBa
] H»MM1'111w»nue bl 177 ot i
1 Mioga ropunn @) MAM iieniiiii 1. (mr) (mr)
(KHMLLY,
K X y A H B2 C Ca MK P Fe
3 4 5 A 7 N y 10 n 12 13 14 15
1 2
3aBTpak
oro: Ta 10 gHen 6335 209,31 236,83 960,55 8782,06 0,777 2,909 4,543 180,394 2453,82 970,58 3164,97 60,93
COHCAHCBHOC 633,5 20,93 23,68 96,06 878,21 0,08 0,29 0,45 18,04 245,38 97,06 316,50 6,09
I
[MHoweHne B: XK Y 1 1 4
O6ep
ino iu 10 gHel 9500 250,81 234,85 1205,39 7940,78 0,907 4,77 19,478 456,07 22553 1374,49  4095,85 97,23
*1nep|lenlloe 950 25,08 23,49 120,54 794,08 0,09 0,48 1,95 45,61 225,53 137,45 409,59 9,72

w'llH
lilll....nHe B: XK :Y



MpoLLHYpOBaHO, MPOHYMEPOBAHO ¥



