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1 день

JVo
Ре

цеп
туры

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества 

(г)
Энергетичес

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А в , В2 С Са Mg Р Fe

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед

75 Икра свекольная 60 1,38 4,08 9,24 79,20 - 0 ,0 5 0 ,03 3 ,3 6 18 ,10 2 4 3 1 ,0 0 0 ,7 4

54 Борщ ставропольский 250 2,52 3,69 15,39 104,85 0,03 0,12 0,91 35,30 45,5 53,37 53,4 1,3

235
Биточек рыбный с 
соусом красным 90/50 13,75 11,07 14,04 210,80 0,05 0,14 5,18 1,89 14,40 35,45 183,17 0,72

312 Гарнир пюре 
картофельное 150 3,12 5,10 18,57 132,66 0,03 0,14 0,11 21,33 44,59 28,20 86,80 0,98

Хлеб пшеничный 35 2,28 0,27 14,91 71,19 0 ,0 0 4 0 ,0 4 6 0 ,0 3 2 0 ,0 4 2 10,2 10,8 2 7 ,9 0 ,5 0

Хлеб ржано-пшеничный 30 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 0,80

349 Компот из сухофруктов 200 0,08 - 21,82 87,6 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41
338 Яблоко свежее 200 0,8 0,8 19,6 90,0 - 0,06 0,60 32,0 32,0 18,0 22,0 1,2

Итого: 1065 25,93 25,31 126,27 837,50 0,11 0,63 6,86 93,97 170,87 175,82 425,80 6,65

X



2 день

№
! Ре

цеп
туры

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества

(г)
Энергетичес

кая ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А в, В2 С Са Mg Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед
50 Икра кабачковая 60 1,02 5,28 4,62 70,08 - 0,03 0,05 4,0 20,5 17,5 33,5 3,5

101
Суп картофельный с 
перловой крупой 250 2,18 2,95 20,53 117,4 0,025 0,06 0,065 7,75 32,5 34,28 85,2 1,25

288
Бройлер - цыпленок 
отварной с соусом 
красным основным

90/50 14,13 6,62 3,90 131,70 0,05 0,06 0,07 0,4 20,04 21,63 83,0 2,85

303 Каша вязкая пшеничная 150 4,18 4,71 26,17 163,79 0,045 0,06 - 20,90 24,69 91,30 2,63

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 0,035 - 7,80 10,50 24,90 0,48

Хлеб ржано-пшеничный 30 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,034 0,038 1,02 130,85 13,17 45,58 0,22

948 Кисель из концентрата 200 0,3 - 24,25 98,2 0,06 0,06 0,073 0,11 141 15,9 83,4 0,64

Итого: 860 26,09 20,13 107,08 713,56 0,135 0,339 0,391 13,28 373,59 137,67 446,88 11,57

3



3 день

h
и
и.

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

н о р ц и

и

П ищ евы е вещ ества  

(г)
Э нергетичес  

-кая ценность  
(ккал)

В итам ины

(мг)

М инеральны е  
вещ ества (мг)

Б Ж У А в, в2 с Са Mg Р Fe

1' 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

О б е д

'0 О г у р ц ы  к о н с е р в и р о в а н н ы е 60 0,48 0,12 1,92 10,80 - 0,02 0,04 5,00 25,0 10,0 20,0 1,2

02
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
г о р о х о м

250 5,08 5,35 23,85 163,87 - 0,31 0,25 6,25 47,5 17,5 48 2,25

1/82
4

Г о л у б ц ы  л ю б и т е л ь с к и е
90/50 7 ,7 4 9 ,4 8 1 1 ,5 2 1 6 2 ,3 3  . 0 ,0 4 0 ,0 5 0,02 2 9 ,5 2 4 8 ,4 5 22,01 8 5 ,6 8 0 ,9 9

103 Г а р н и р  к а ш а  в я з к а я  
п ш е н н а я

150 4,18 5,01 23,94 157,58 0,02 0,12 0,02 - 10,97 29,89 85,50 0,98

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 0,08 - 7,80 10,50 24,90 0,48

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,1 - - 5,4 5,7 26,1 1,2
349 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,08 - 21,82 87,6 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41

338 Я б л о к о  с в е ж е е 200 0,8 0,8 19,6 90,0 - 0,06 0,60 32,0 32,0 18,0 22,0 1,2

И т о г о : 1060 22,64 21,33 130,26 804,57 0,06 0,71 1,01 72,82 179,60 115,80 316,3
1

8,71

/ /



4 день

ft
'е-
| П -

ры

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества 

(г)
Энергетичес

кая ценность
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А В, в2 С Са Mg Р Fe

1
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед
50 Икра кабачковая 70 U 9 6,16 5,39 81,76 0,06 0,06 4,67 23,92 15,75 39,08 4,08

88 Щи из свежей капусты с 
картофелем 250 1,28 3,94 9,20 77,38 - 0,03 0,042 17,6 40,0 17,40 38,1 0,6

8/824 Котлета из говядины с 
соусом красным основным 90/50 11,51 10,68 23,91 237,80 0,007 0,14 0,12 2,5 15,3 23 156,3 3,0

309 Гарнир макаронные 
изделия отварные 150 5,36 4,85 28,58 179,41 0,012 0,04 0,03 - 14,4 21,6 58,0 1,90

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,06 0,7 - 7,80 10,50 24,90 0,48

Хлеб ржано-пшеничный 30 2,0 о ,з 12,7 61,2 - 0,07 - - 5,4 5,7 26,1 1,2

948 Кисель из концентрата 200 0,3 - 24,25 98,2 0,06 0,06 0,073 0,11 141 15,9 83,4 0,64

Итого: 870 23,92 26,20 118,94 806,94 0,08 0,46 1,02 24,88 247,82 109,85 425,88 11,90



<яяящ

5 день Б Ж У А в, в2 С С а M g Р Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед

Капуста тушеная 60 1,25 1,61 8,04 51,62 - 0,012 0,018 10,26 34,8 12 31,38 0,48

г Рассольник
ленинградский 250 2,50 5,10 20,51 137,94 - 0,04 0,01 7,75 32,5 32,5 156,0 1,25

Гч/г Тефтели из говядины 
с соусом красным 
основным

90/50 11,67 16,17 16,36 257,65 0,05 0,12 0,6 4,20 29,12 29,12 63,09 1,35

Гарнир каша вязкая 
гречневая

150 4,58 5,46 24,75 166,46 0,02 0,09 0,2 - 25,40 34,24 109,37 2,9

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,19
. - 0,05 0,02 - 7,8 10,5 24,9 0,48

Хлеб ржано
пшеничный

30 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,05 0,02 - 10,5 14,1 27,40 0,51

349 Компот из 
сухофруктов 200 0,08 - 21,82 87,6 - 0,09 0,11 2,25 17 9 12 2,2

Итого: 860 24,36 28,91 119,09 833,66 0,07 0,45 0,98 24,46 157,12 141,46 424,14 9,17



6 день
Nk

l*c-
цеп-
•УРЫ

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества

(г)
Энергетичес

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А В, В2 С Са Mg Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед

75 Икра свекольная 60 1,38 4,08 9,24 79,20 - 0,05 0,03 3,36 18,10 24 31,00 0,74

54 Борщ ставропольский 250 2,52 3,69 15,39 104,85 0,03 0,12 0,91 35,30 45,5 53,37 53,4 1,3

234/
824

Биточек из минтая с 
соусом красным 
основным

90/50 13,75 11,07 14,04 210,80 0,05 0,14 5,18 1,89 14,40 35,45 183,17 0,72

312 Гарнир пюре 
картофельное 150 3,12 5,10 18,57 132,66 0,03 0,14 0,11 21,33 44,59 28,20 72,36 0,98

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,045 0,024 - 7,8 10,5 24,9 0,48
Хлеб ржано
пшеничный 30 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,054 0,024 - 10,5 14,1 27,40 0,51

948 Кисель из концентрата 200 0,3 - 24,25 98,2 0,06 0,06 0,073 0,11 141 15,9 83,4 0,64

Йогурт молочный 
мдж 1,2 % 1/125 1,6 1,2 12,5 67,2 0,01 0,03 0,15 0,6 124 15,0 95,0 0,1

Итого: 985 26,95 25,71 121,6 825,3 0,18 0,639 6,501 62,59 405,89 196,52 570,63 5,47



7 день

1 №
1 Ре'ц*п-

■ УРы

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порци

и

П ищ евы е вещ ества

(г)
Э нергетичес

кая ценность  
(ккал)

В итам ины

(мг)

М инеральны е  
вещ ества (мг)

Б Ж У А в, в2 С Са Mg Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед
70 Огурцы

консервированные
60 0,48 0,12 1,92 10,80 - 0,02 0,04 5,00 25,0 10,0 20,0 1,2

I 101 Суп картофельный с 
пшеном 250 2 ,2 0 2 ,8 3 2 0 ,5 8 116,6

0,025 0,06 0,065 7,75 32,5 34,28 85,2 1,25

1 291 Плов из бройлер- 
цыпленка 90/150 16,1 17,6 2 8 ,3 3 3 6 ,0

0 ,0 5 0 ,1 6 0 ,1 7 3 ,0 2 3 6 ,4 0 3 4 ,8 8 1 6 8 ,42 2 ,6 7

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,045 0,024 - 7,8 10,5 24,9 0,48

Хлеб ржано-пшеничный 30 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,054 0,024 - 10,5 14,1 27,40 0,51

349 Компот из сухофруктов 200 0,08 - 21,82 87,6 - 0,09 0,11 2,25 17 9 12 2,2

Итого: 810 23,14 21,12 100,23 683,39 0,075 0,429 0,433 18,02 129,2 112,76 337,92 8,31

р



8 день

.Ni
Pe-
ЦСП-

■Уры

Прием пищи, 
наименование

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества

(г)
Энергетичес

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А В, В2 С Са Mg Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед
I 315 Капуста отварная с 

маслом 60
1,09 1,55 2,12 26,82 0,008 0,016 0,023 19,92 27,8 8,60 18,21 0,33

1 102 Суп картофельный с 
фасолью 250 5,08 5,35 23,85 163,87 - 0,031 0,025 6,25 47,5 17,5 48 2,25

1268/824 Биточек из говядины с 
соусом красным 90/50 11,51 10,68 23,91 237,80 0,007 0,012 0,010 2,5 15,3 23 156,3 3,0

303 Гарнир каша вязкая 
гречневая

150 4,58 5,46 24,75 166,46 0,016 0,09 0,2 - 25,40 34,24 109,37 2,9

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 0,02 - 7,8 10,5 24,9 0,48

Хлеб ржано-пшеничный 30 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,05 0,02 - 10,5 14,1 27,40 0,51

048 Кисель из концентрата 200 0,3 - 24,25 98,2 0,06 0,06 0,073 0,11 141 15,9 83,4 0,64
338 Яблоко свежее 200 0,8 0,8 19,6 90,0 - 0,06 0,60 32,0 32,0 18,0 22,0 1,2

Итого: 1060 27,64 24,41 146,09 915,54 0,09 0,37 0,97 60,78 307,30 141,84 489,58 11,31

r \



9 день

IV-
HHI-

гуры

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции

Пищевые вещества

(г)
Энергетичес

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А в, в2 С С а M g Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед

50 Икра кабачковая 70 1Д9 6,16 5,39 81,76 0,06 0,06 4,67 23,92 15,75 39,08 4,08

88
Щи из свежей капусты с 
картофелем 250 1,28 3,94 9,20 77,38 -

0,03 0,04 17,6 40,0 17,40 38,1 0,6

[68/824 Шницель из говядины с 
соусом красным 
основным

90/50 11,51 10,68 23,91 237,80 0,007 0,012 0,010 2,5 15,3 23 156,3 3,0

309 Гарнир м а к а р о н н ы е  
изделия отварные 150

5,36 4,85 28,58 179,41 0 ,012 0,04 0,03 - 14,4 21,6 58,0 1,90

. it.и п ш е н и ч н ы й 30 -,-8 0,27 14,91 71,19
-

0,045 0,02
- 7,8 10,5 24,9 0,48

?Глеб р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,05 0,02 - 10,5 14,1 27,40 0,51

. ivUMHOT из сухофруктов 200 и,о8 - 21,82 87,6 - 0,09 0,11 2,25 17 9 12 2,2

Итого:
ь 1 0 --,7 2о,2 А ^ 0,51 796,34 0,019 0,327 0,29 27,02 128,92

1________
111,35 355,78 12,77



10 день

и
IM

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порци

и

Пищевые вещества

(г)
Энергетичес

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А В, в2 С Са M g Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед

0 Огурцы
консервированные 60 0,48 0,12 1,92 10,80 - 0,02 0,04 5,00 25,0 10,0 20,0 1,2

и Суп картофельный с 
макаронными 
изделиями______________

250 2,65 2,77 24,22 132,50 0,03 0,04 0,09 8,25 32,5 30 35,5 1,0

1Н/
м

Бройлер - цыпленок 
отварной с соусом 
красным основным

90/50 14,13 6,62 3,90 131,70 0,05 0,06 0,07 1,09 16,29 18,53 83,0 2,3

)3 Каша вязкая 
пшеничная 150 4,18 4,71 26,17 163,79 0,045 0,06 - 20,90 24,69 91,30 2,63

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,045 0,024 - 7,8 10,5 24,9 0,48

Хлеб ржано
пшеничный 30 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,054 0,024 - 10,5 14,1 27,40 0,51

49 Компот из сухофруктов 200 0,08 - 21,82 87,6 - 0,09 0,11 2,25 17 9 12 2,2

.48 Яблоко свежее 200 0,8 0,8 19,6 90,0 - 0,06 0,60 32,0 32,0 18,0 22,0 1,2

Итого: 1060 26,60 15,59 125,24 748,78 0,08 0,41 1,02 48,59 161,99 134,8
2

316,10 11,52



Мрм.м ниши,
] н»мм1'111ш»пие
1 П люда

М асса
порции

IIhIIH'III.IC HI'llltHIIIH

(1)
)||1>|111>1И*11>1 

мим iieniiiii и. 
(кнмЩ

1 ---------------------
Ни 1 ИМИ II ы

(мг)

Минеральные вещества 

(мг)

к Ж У А Н. в2 С Са МК Р Fe

1 2
3 4 5 А 7 N ч 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

ого: та 10 дней 6335 209,31 236,83 960,55 8782,06 0,777 2,909 4,543 180,394 2453,82 970,58 3164,97 60,93

сднсднсвнос
1*11* II ИГ

633,5 20,93 23,68 96,06 878,21 0,08 0,29 0,45 18,04 245,38 97,06 316,50 6,09

|м ношение Б: Ж : У 1 1 4

О бед

in о iu 10 дней 9500 250,81 234,85 1205,39 7940,78 0,907 4,77 19,478 456,07 2 2 5 5 3 1374,49 4095,85 97,23

•1пед||еи11ое
'■I'll HI'

950 25,08 23,49 120,54 794,08 0,09 0,48 1,95 45,61 225,53 137,45 409,59 9,72

lilll.....пне Б: Ж : У
1 1 4



Прошнуровано, пронумеровано и


