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Pe-

uen-
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210

50

376

102

234/
824

312

70

349

1 peHb

Mpuem nwunwwn,
HaMMeHOBaHMKe

6nt ga

3aBTpak

OMNeT HaTypanbHbl i
MkKpa kabaukoBas
Xne6 NW eHUYHBI I

Xne6 pXxaHo-

W NEeHUYHbI i

Yain c caxapom
ByTepb6poa c macnom

Mrtoro:

Obep

Cyn KapTogenbHbI i C
ropoxom

KoTneta us3 MuHtasa c
COYCOM KpacCHbI M
OCHOBHbIM

Kawa BA3Kaga pucosag

Orypubl
KOHCEepBUPOBaHHbLI €

Xneb NWeHUUYHbI N

Xne6 pXaHo-

KomnoT n3
CYXo(hpyKTOB

MToro:

MToro 3a feHb:

M acca

nopuum

S8 sssk 5 N 858 ssag -

MuuieBble Bel ecTBa

15,89
1,n
1,52
2,0

0,1
2,36

238

5,08
15,28

2,7

0,48

2,28
2,0
0,08
219
088

()

23,68
5,75
0,18

0,3

7,52

3143

5,35
12,3

5,53

0,12

0,27
0,3

2387
6130

16,84
5,03
9,94
12,7

15,0
14,98

40

23,85
15,6

29,7

1,92

14,91
12,7
21,82

1205
1AD

OHepreTunyec-
Kas LEHHOCTb

(kkan)

344,01
76,31
47,46

61,2

60,4
137,04

48

163,87
234,22

179,37

10,8

71,19
61,2
87,6

aB85
15346/

0,57

0,06

0,03

0m
066

ButaMmuHbl
(mr)

9 10
0,11 0,36
0,04 0,06
0,035 0,3
0,07 -
0,046 0,06

0,03
0,15

0,03

0,02

0,048
0,07

0>
06

0,042
5,75

0,81

0,14

0,45

719
797

11

4,36

0,05
0,042

445

6,25

2,1

0,05

44
185

M urHepanbHble

Belw,ectea (Mr)

Ca Mg

12 13

128,91 30,08

22,33 19,06
5,2 7

3,60 3,80
2,48 2,2
10,2 10,8

1272 172%A

47,5 17,5
16 39,39
10,44 7,72
30 12
7,8 10,5
3,60 3,80
2,48 2,2

& BU
20A 160

14

257,58
36,47
16,6
17,40

4,13
27,9

3A30®B

48

203,52

. 73,13

24

24,9
17,40

Fe

15

3,92
3,81
0,32
0,80

0,41
0,50

97

0,8

0,47

1,44

0,48
0,80

0,41

66b
1641



Ni

uen-
rypbl

2(>S/S2
4

303

75

379

54

294/82
4

303

50

359
1 338

2 [leHb

Mpuem nunuwwn,
HamMeHoOBaHue

6ntopa

3aBTpak
W Huuenb N3 TOBALUHBI C

€0VCOM KHAaCHbLIM OCHOBHbIM
FapHUp Kawa BA3Kan

rpedyHeBasn
MKpa cBekoNbHas

Xneb MW eHNYHbI
Xneb6 pXaHO-MW EHWYHbINRA

KodeliHbl i HaNNTOK C
MONOKOM

MToro:
Oben

Boplw cTtaBpononbCcKui
KoTneta n3 pune 6povinepa-

UublnneHKa C COyYycomMm KpacH.

FapHup Kawa BA3Kan
nepnosas

Mkpa kKabaukoBas

Xneb NW eHNYHBI I

Xneb6 pXaHO-NW EeHNYHBbIR
Kwncenb n3 coka

M 6n0KO cBeXxee

W/roro:

MTOro 3a feHb:

M acca

nopum

Husa B 5N 3¥sss BE

S

28

Muuesble Beu,ecTBa

15,46
5,49

1,38
2,28
2,0

3,58

019

2,52

17,4

5,496

1,19
2,28
2,0
0,57
0,68

14
233

(0

12,60
6,55

4,08
0,27
0,3

2,68

2648

3,69

19,8

6,552

6,16
0,27
0,3
0,06
0,68
3751
63D

26,13
29,7

9,24
14,91
12,7

28,34

121@

15,39

20

29,7

5,39
14,91
12,7
30,20
16,66
144%
2097

OHepreTuyec-
Kas LEeHHOCTb

(kkan)

279,75
199,71

79,2
71,19
61,2

151,80

S1¥ASS

104,85

327,80

199,75

81,76
71,19
61,2
123,60
76,5
104666
18395

ButamunHbl
(mr)

A’ B B2
8 9 10
0,01 0,14 0,04
0,02 0,19 1,84
- 0,05 0,03
0,048 0,45

- 0,07 -
- 0,034 0,038

0B 033

0,03 0,05
0,01 0,01
0,02 0,19
0,04

0,048

- 0,07
0,01

0 0,05
006 Q47
00 1@

240

0,05

0,14

1,84

0,45

0,01
0,51

54

1

2,50

3,36

1,02

688

35,3

4,67

1,09
27,2

B8 1A2

M uHepanbHble

Bew,ectea (Mr)

Ca Mg

12 13

15,31 23,00

29,77 38,30

18,1 24,0
7,8 10,5
3,60 3,80

130,85 13,17

14

173,74

131,04

31,0
24,9
17,40
45,58

Ab43 1277 42366

45,5 53,37

21,71 26,14

29,77 38,3

23,92 20,42
7,8 10,5
3,60 3,80
15,70 3,36
27,2 15,3

53,4

158,00

131,04

39,08
24,9
17,40
16,31
18,7

17119 43883

A4 363 BB O

Fe

15

3,09
2,93

0,74
0,48
0,80
0,22

826

1.3

2,07

2,93

4,08
0,48
0,80
0,37
1,02
136
21,31



NI
T
i
1vpill

29K/
N24

(114

70

(N2

Mil

/OH/H2
1

108

1 twm

3 [eHb

Mpunem nuwwm,

HanMeHOBaHWNE 6mo,qa

3aBTpack

LLbinneHok-6poiinep,
TYWEHHbI A B COVCE KPAacHOM
Puc otBapHo#

Orypubl KOHCEPBUPOBAHHbLIE
Xneb NWeHNYHbIWA

Xneb pXaHO-NW EHUYHBbIR

Kakao ¢ MONTOKOM

NToro:

Obep

Cyn KapTog enbHbI i C
nepnoBon Kpynom
BMTOYEeK M3 TOBALUHBI C

COYCOM KMNACHbLIM OCHOBHbIM
FapHup KaWw a BA3Kas
rmeyHeBaH

KanycTa TyweHas

Xneb NWEeHUYHbIR
Xneb p>XaHO-NW EeHWYHBLI

KoMNoT N3 CyXxoppyKToB

W/roro:

Il roro 3a geHb:

M acca

nopuuu

HEHBsEBE Y B8BuusE 3

Muu eBblie Bel,ecTBa

(r)
B X
4 5

21,81 24,59

4,51 7,32
0,48 0,12
1,52 0,18
2,0 0,3
3,76 3,20

A®B FHil

2,55 2,78

15,46 12,6

5,49 6,55
2,08 2,68
2,28 0,27
2,0 0,3
0,08 -

N K18
AR OB

5,30

24,48
26,13
29,7

13,4
14,91
12,7

21,82
14314
204

JHepretunyec-
Kasf LEeHHOCTb

(kkan)

329,75

282,64
10,80
47,46

61,2

150,80

3263
133,14
279,75

199,71

86,03
71,19
61,2

87,6

82

0,05

0,018

0,02

0®
0,025

0,01

0,02

0%
015

ButamuHbl
(mr)

9 10
0,06 0,09
0,17 0,13
0,02 0,02
0,035 0,3
0,07
0,034 0,28

03

0,06
0,14
0,19

0,02
0,048

0,07

03
02

0&

0,04
1,84

0,03

0,45

3%
418

11

1,80

6,00

1,0

17,1

0,05
219
X7

12

47,80

10,44
30,00
5,2
3,60

122,12

21916

25,9
15,31
29,77

58
7,8
3,60

2,48
128
X®@

M unHepanbHble

Bew,ectBa (mr)

Mg P
13 14
¥
207,4
23,85 '
772 73,12

12,00 24,00
7 16,6

3,80 17,40

17,6 85

97 4233

26,5 115
23 173,74
38,3 131,04

20 52,3
10,5 24,9
3,80 17,40

2,2 4,13
1243 51851
19627 9203

Fe

15

1,70
0,47
1,44
0,32

0,80

0,63

5%

1,01
3,09
2,93

0,8
0,48
0,80

0,41
92
1483



4 peHb

D2 H6 1BB BWE 0B 0D 26 B4 185 109 369 623
A6 06/ 250/ 1628 013 02 88 39 190 262 643 1346

MTtoro:

No Mpuem nuuwwu,
Pe- M acca Munwesble Bel ecTBa Sweprernuec ButamuHbl M UHepanbHble
HaMMeHOBaHKNe -
uen- nopyumn BeuiecTtBa (Mr)
Typbl 6nioga (r) Kas LEeHHOCTb (mr)
(kkan)
B X y A B B2 c Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
234/ Kotneta M3 MuHTas c coycom 183,1
2,30 0,14 )
o4 Cbachum Ocmonhmm ]ma;} 15,28 12, 15,60 234,22 0,05 , 5,18 2,40 19,54 48,90 1,02
7
NI TrapHup kawa BAszkas 18:) 5,02 6,01 28,73 189,10 0,025 0,14 0,02 - 13,16 35,87 102,6 1,18
nweHHasn
50 Mkpa Ka6auykoBas m 1,02 5,28 4,62 70,08 - 0,03 0,05 4,0 20,5 17,5 33,5 3,5
Xneb NnW eHNWYHbI Z) 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 0,3 5,2 7 16,6 0,32
Xneb pXaHO-NW eHWYHBI Z) 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 0,80
376 yait ccaxapom 015 0,10 - 15,0 60,40 - - 0,08 0,05 2,48 220 4,13 0,41
Wtoro: 284A 240/ 8P 6246 0B 0&£ 563 646 448 1152 H/4 723
Obep
N L n n3 ceexei KanycTbl C R 1,28 3,94 9,2 77,38 - 0,03 0,04 17,6 40 17,4 38,1 0,6
KanToAenem
279/ TedTena ua roBAfMHB C 1(1)'5) 15,28 22,14 17,93 332,04 0,01 0,06 0,08 4,44 29,94 30,3 84,8 1,36
N24  .ovcom KMACHbIM OCHOBHBbIM
312 FapHUp MakKapoOHHbLIe 18:) 6,43 5,81 34,3 215,21 0,04 0,23 2,04 - 14,4 21,6 104 .4 1,88
m3fnenns oTeBanHble
75 MKpa cBekonbHasd ].(D 2,3 6,8 15,4 132 0,08 0,05 5,6 30,17 40 51,67 1,23
Xneb Nw eHWYHbIIK 3) 2,28 0,27 14,91 71,19 0,048 0,45 7.8 10,5 24,9 0,48
Xneb pXXaHO-NW EHUYHbIR Z) 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 0,80
94N Kucenb n3 coka ZD 0,57 0,06 30,20 123,60 0,01 0,01 1,09 15,70 3,36 16,31 0,37

MTOro 3a feHb:



N -

WM
1ypbl

222

.182

MN

101

2r-1

42

40

5 fieHb

Mpuem nuwwn,
HauMeHOBaHUue

6ntopa

3aBTpack

MyauHr n3 TBopora co
CMeTaHolW

Kyrep6poag c macnom
Kakao Cc MOTOKOM
A6nN0KO cBeXee

Mtoro:

O6ep

Cyn KapTogenbHbI C
NWeHHOW Kpynol
3pasa, py6bneHHas us
roBAAMHL C COYCOM
KpaCHbIM OCHOBHbIM

Kawa BA3Kag nweHMYHasd

|"YPLUbI
KOHCEepBUPOBAHHbLIE
Xneb NWeHUUYHbIN

Xneb pXaHO-NMW EHUYHbINR

KoMNoOT N3 CyXxo(ppyKTOB

MToro:

M0ro 3a geHnb:

M acca
nopuyum
b
3 4
150/50 28,56
n
10/30 2,36
200 3,76
170 0,68
610 35,36
2,2
250
100/50
13,36
5,02
180
60 0,48
30 2,28
20 2,0
200 0,08
890 25,42
1500 60,78

(r)

8,89

7,52

3,20
0,68

20,29

0,27

0,3

27,91

48,2

MuuyeBble Beu,ecTBa

42,84

14,98

26,74
16,66

101,22

20,58

18,33

31,41

1,92

14,91
12,7
21,82
121,67

222,89

OHepreTunyec-
Kas LEeHHOCTb

(kkan)

365,57

137,04

150,80
76,5

729,91

833,41

1563,32

0,10

0,004

0,02

0,12

0,025

0,03

0,038

0,09

0,22

ButamunHbI
(mr)

Bi B2

9 10
0,09 0,68
0,046 0,06
0,034 0,28
0,05 0,51
0,22 1,53
0,06 1
0,13 0,08
0,29 0,16
0,02 0,02
0,048 0,45
0,07 -
0,62 1,71
0,84 3,24

0,042

1,0
27,2

28,96

7,75

5,1

6,00

0,05
18,90

47,86

12

238,81

10,2

122,12
27,2

398,33

32,5

30,5

20,9

30,00

7,8
3,60
2,48

127,78

526,11

M unHepanbHble

Beuw,ectBa (Mr)

Mg

13

43,76

10,8

17,6
15,3

87,46

34,28

32,4

24,69

12,00

10,5
3,80
2,2
119,87

207,33

14

307,0

27,9
85
18,7

438,6

115

126.,4

51,37

24,00

24,9

17,40

4,13
363,20

801,8

Fe

15

1,50

0,50
0,63
1,02

3,65

1,25

1,6

2,6

1,44

0,48
0,80
0,41
5,98

9,63

/?



0 oeHb

Mpuem nuwwn,
HaMnMmeHOBaHMe

6niopa

him nak
()MneT HaTypanbHbIW

MKkpa KabauykoBasn
ByTep6pops c macnom
VB ¢ caxapom
Xne6 NWeHWYHBINR
Xneb pXxaHo-

Il rotw:

()6en
Boplu, CTaBPONONbLCKMUIA
BUTOUEK ns munTas ¢

covcom KpaCHbIM OCHOB
fapHup nwpe
KapTohenbHoe
lopowek 3eneHbl il
MKOHCEPBMPOBAHHDI

Xneb N eHNYHbIN
Xneb pXaHo-

N eHHYHbI I

KomMnoT n3 cyxothpykToB
llworo:

lloro 3daeHb:

M acca

nopuum

160
70
10/30
200
20
20
510

250
100/50

180

60

30

20

200
890
1400

MuuieBble Bel,ecTBa

15,89
1,19
2,36
0,1
1,52
2,0
23,06

2,52

15,28

3,74

1,92

2,28
2,0

0,08

27,82
50,88

(r)

23,68
6,16
7,52

0,18
0,3
37,84

3,69

12,3

6,12

0,12

0,27

0,3

22,8
60,64

16,84
5,39

14,98
15

9,94
12,7
74,85

15,39

15,6

22,28

3,9

14,91

12,7

21,82
106,6
181,45

JHepretunyec-
Kas LEeHHOCTb

(kkan)

104,85

234,22

159,19

87,6
742,61
1474,48

0,57

0,004

0,57

0,03

0,06

0,04

0,13
0,70

ButammnHbl
(mr)

B, B,

9 10
0,11 0,36
0,04 0,06
0,046 0,06
0,035 0,3
0,07 -
0,30 0,78
0,12 0,91
0,15 0,05
0,17 0,13
0,05 0,035
0,048 0,45
0,07 -
0,09 -
0,70 1,58
1,00 2,36

u

4,67

0,042
0,05

4,76
35,3
2,1

21,36

2,25
66,01

70,77

12

128,91
23,92

10,2
2,48

5,2
3,60
174,31

45,5

16

44,58

10

7,8
3,60

17

144,48
318,79

M uHepanbHble

Beu,ectBa (Mr)

Mg

13

30,08

20,42

10,8
2,2

3,80
74,3

53,37

39,39

28,19

10

10,5

3,80

154,25
228,55

14

257,58
39,08
27,9
4,13
16,6
17,40
362,69

53,4

203,52

99

31

24,9
17,40

12

441,22
803,91

Fe

15

3,92
4,08
0,50
0,41
0,32
0,80
10,0

1,3
0,8

0,98

0,35

0,48
0,80

2,2

6,91
16,9



| neHb

Nw Mpunem nunuwwn,

W M acca Muuesbie BelecTea SHepretuyec- BuramuHbl M unHepanbHble

-~ HamMeHOBaHMNe BewecTea (Mr)

nopuwum Kas LEeHHOCTb
Unbl 6110 fa (r) (mr)
(kkan)
3 X y A Bi B2 C Ca Mg P Fe

i 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpack

.H/H2 I Huuenb M3 TOBAAUHDBI C 15,46 12,60 26,13 279,75 0,01 0,14 0,04 2,50 15,31 23,00 173,74 3,09

! coycom KPaCHbIM OCHOBHbIM

MM 1apHMp Kawa BA3KaA 5,49 6,55 29,7 199,71 0,02 0,19 1,84 - 29,77 38,30 131,04 2,93
1o0cMuneBasn

7o Orypubl KOHCEpBWPOBaAHHbLIE 0,48 0,12 1,92 10,80 - 0,02 0,04 5,00 25,0 10,0 20,0 1,2
Xneb N eHNYHBbI 2,28 0,27 14,91 71,19 0,04 0,45 7.8 10,5 24,9 0,48
Xneb pXaHO-NW EHUYHBbIR 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 0,80

KodeliHbl i HAaNMUTOK C 45,58 0,22

174 3,58 2,68 28,34 151,80 - 0,03 0,38 1,02 130,8 13,17
MONOKOM
MToro: 200 2% 137 11445 0B 00 2H 8 222 RB77 4126 872
Oobep
101 "
Cyn kapTodenbHulit 2,2 2,83 20,58 116,60 0,025 0,06 1,0 775 3255 3428 1190 125
NWEHHOW kpynoii
WH2 Muwa orBapHasa c cCOycom 21,12 18,67 4,36 269,95 0,05 0,06 0,07 3,5 20,04 24,24 83,0 2,85
= KMaCHbIM OCHOBHbIM
oM [apHMp Kaw a BA3Kan 5,496 6,552 29,7 199,752 0,02 0,19 1,84 - 29,77 38,30 131,04 2,93
nennosas
7% MKpa cBekoNnbHasd 2,3 6,8 15,4 132 0,08 0,05 5,6 30,17 40 51,67 1,23
Xneb MW eHMYHBbIR 2,28 0,27 14,91 71,19 0,04 0,45 7.8 10,5 24,9 0,48
Xneb p>XaHO-NW EHUYHbINR 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 0,80
» W KomMnoT m3 cyxohpykToB 0,08 - 21,82 87,6 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41
M H A6N0KO cBeXee 0,72 0,72 17,64 81 0,05 0,54 28,8 28,8 16,2 19,8 1,08
UToro: D B4 13711 10199 010 0% 3% 47 1K1 105 469 1R

JEmHBsE B 5N g¥sss BE -

GO B A8 1BA4 013 16 67 U2 H/i4 82 8&B6 196

MTOro 3a feHb:



1D
uni
IVHiI

2'M/
N21

1(14

17

1112

270/
N21

M

ul

XaeHb

Mpuem nuuwn,
HanMeHOBaHMUe

6nopga

3aBTpak
KoTneta ns ¢pune 6polinepa-

HbIMNEeHKA C covcom KMaeH.
FapHUpP MaKapoHHbIe
n3aenma oTBapHble

MkKpa KabaukoBas
Yaii c MONOKOM
XNneb NW eHNYHBbIN

Xne6 pXaHO-MWEeHWUYHDI I

NToro:

Obep

Cyn KapTodenbHbIl C
ropoxom

TedhTenss N3 TOBALUHBI C
COYCOM KpacCHbIM OCHOBHbIM
FapHuMp Kawa BA3Kas
nweHn4yHas

Kanycta TyweHas

Xneb NwW eHUYHbI R
Xneb pXaHo-NWeHUYHDbI
Kncenb 3 coka

NToro:

M Toro sa fieHb:

fEBuse 8 5N 8wulss B -

M acca
nopuyum

(r)

b X

4 5

17,4 19,8

6,43 5,81

1,02 5,28

1.4 1,6

2,28 0,27

2,0 0,3

s
&3

306

5,08 5,35
15,28 22,14
5,02 5,65
1,25 1,61
2,28 0,27
2,0 0,3

0,57 0,06

348 3IHB
6344

I
=

MuuieBble BellecTBa

20
34,3

4,62
17,7
14,91
12,7

10423

23,85
17,93
31,4

8,04
14,91

12,7
30,20
1303
232

OHepreTunyec-

Kada LUEeHHOCTb

(kkan)

327,80
215,21

70,08
90,8

71,19
61,2

8328

163,87
332,04

196,53

51,62
71,19

61,2
123,60
10000
183633

0,01

0,012

0,01
003

0,01

0,02

010¢]

ButaMmunHbl
MuHepanbHble
(mr) Bew,ectBa (Mr)
B, BZ C Ca Mg P
9 10 11 12 13 14
0,01 0,14 21,71 26,14 158,00
0,04 0,03 - 14,4 21,6 65,0
0,03 0,05 4,0 20,5 17,5 33,5
0,015 0,09 0,55 63,27 9,2 49,62
0,048 0,45 7,8 10,5 24,9
0,07 3,60 3,80 17,40

02

0,31
0,06
0,12

0,01
0,048

0,07

0,01

063

4% 1B B4 YBL

0,25 6,25 47,5 37,5 48
0,08 4,44 29,94 30,3 84,8
0,58 20,9 24,68 106,8
0,12 10,26 34,8 12 32,48
0,45 7,8 10,5 24,9
3,60 3,80 17,40
0,01 1,09 15,70 3,36 16,31

140 204 18024 1214 330®D
225 23 D3 208 601

Fe
15

3,5
0,51
0,48
0,80

9%

2,25
1,36
2,63

0,48
0,48
0,80
0,37
837
1763



(N
NM
MM

(i

NN

9 feHb

Mpunem nuwn,
HamMeHOBaHue

6niopa

3aBTpak

W HMUEeNb M3 TOBAANHBI C
covcom KMAaCHbIM OCHOBH
FapHuUp Kawa BA3Kas

nu eHHasn
M OpPKOBb, NpUNyl,eHHasn

c macnowm

Xneb6 pXaHO-NWEHUYHbINR
Xneb NweHUYHbI
Yah c caxapom

MToro:

Ooben

1Uwn n3 cBexel KanycThl

Ckaptodenem
M UWHTaN, TYW eHHbI N B

romaTte c oBoW amm
FapHup ntwpe
KapToenbHoe
orypubl
KOHCEepBMPOBAHHBLIE
Xneb NWeHNYHBI

Xneb pXxaHo-
KomMnoT n3a cyxoppyktos
MToro:

MTOro 3a feHb:

M acca

nopum

100/50

180

60

20
30

200/15
640

250

100/100
180
60

30
20
200
940
1580

MuuyeBble Bel,ecTBa

15,46

5,02

0,90
1,52
2,28

0,10
25,28

1,28

18,20

3,74

0,48

2,28
2,0
0,08
28,06
53,34

(r)

12,60

5,65

4,02
0,18

0,27

22,72

3,94

9,6

6,12

0,12

26,13

31,4

6,24
9,94
14,91

15,0
103,62

9,20

9,6

22,28

1,92

14,91
12,7
21,82
92,43
196,05

OHepreTnyec-
Kas LEeHHOCTb

(kkan)

279,75

196,53

64,80
47,46
71,19

60,40
720,13

77,38

197,60

159,19

87,6
664,96
1385,09

BurtamuHbl

(mr)
A B,
8 9
0,01 0,14
0,02 0,12
- 0,01
- 0,04
0,048
0,03 0,36
- 0,06
0,02 0,35
0,04 0,17
- 0,02
0,048
- 0,07
- 0,09
0,06 0,81
0,09 1,17

B 2
10

0,04
0,08
0,023

0,01
0,45

0,08

0,68

0,05

0,09
0,13
0,02

0,45

0,74
1,42

11

2,50

1.4

0,05
3,95

17,6

9,04

21,36

6,00

2,25
56,25
60,2

M nHepanbHbl €

12

15,31

20,90

14,28
5,20
7,8

2,48
65,97

40,0

51,44

44,58

30,00

7,8
3,60
17,0

194,42
260,39

(mr)

Mg
13

23,00

24,68

19,2
7,00
10,5

2,20
86,58

27,40

81,50

28,19

12,00

10,5
3,80
9,0
172,39
258,97

BelwecTsa

P Fe

14 15
173,74 3,09
106,8 2,63
24,58 0,37
16,60 0,32
24,9 0,48
4,13 0,41
350,75 7,3
38,1 0,6
216,00 1,54
99,00 0,98
24,00 1,44
24,9 0,48
17,40 0,80
12,0 2,20
431,4 8,04
782,15 15,34

/0



10 peHb

Pe-
uen-
rypel

222

379

338

101

1741824

42

7%

«L,

Mpuem nuwn,
HanMeHOBaHMe

6nwopa

3aBTpak

MyanHT U3 TBOpoOra co
cMeTaHOMW

KohelnHbIW HANNTOK C
MOMOKOM

ByTep6poag ¢ mMmacnom
A6NoOKO cBexee

NToro:

Ooben

Cyn KapToenbHbIN C
nepnoBoOn Kpynow
3pasa, pybneHHasa u3
roBsAfMHbI C COYCOM
KpaCHbIM OCHOBHbIM
FapHUp MaKapoHHBbIE
M3gennsi oTBapHble
MKpa cBeKONbHaf

Xne6 NWeHWYHbI I
Xne6 pXaHO-NWEHNYHbIN
Kuncenb 3 coka

NToro:

MToro 3a feHb:

M acca

nopuumn

150/50

200

10/30
170

610

250
100/50

180
60

30
20
200
890
1500

MuuieBble BellecTBa

28,56

3,58
2,36
0,68

35,18

2,55

13,36

6,43

1,38

2,28
2,0
0,57
28,57
63,75

(r)

8,89

2,68
7,52
0,68
19,77

2,78

17,74

5,81

4,08

0,27
0,3
0,06

31,04
50,81

42,84

28,34

14,98
16,66

102,82

24,48

18,33

34,3

9,24

14,91
12,7
30,20

144,16

246,98

OHepreTnyec-
Kas LEeHHOCTb

(kkan)

365,57

151,80

137,04
76,5

730,91

133,14

286,42

215,21

79,2

71,19
61,2
123,60
969,96
1700,87

ButamunHbl

(mr)
A B! B2
8 10

0,10 0,09 0,68

- 0,034 0,03

0,004 0,046 0,46
0 0,05 0,51

0,10 0,22 1,68

0,03 0,06 1,0

0,03 0,1 2,18

0,04 0,23 2,04

- 0,05 0,03
0,048 0,45

- 0,07 -
0,00 0,01

oA 0,57 571
0,20 0,79 7,39

0,72

1,02

27,2

28,94

8,25

1,6

3,36

1,09
14,3
43,24

12

238,81

130,85
10,2
27,2

407,06

25,9

23,82
14,40

18,1

7.8
3,60
15,70

109,32

516,38

MwunHepanbHble

BeuwiectBa (Mr)

Mg
13

43,76

13,17

10,8
15,3

83,03

26,50

24,7
21,60

24

10,5
3,80
3,36

114,46

197,49

14

307,0

45,58

27,9
18,7

399,18

115,0

126,4
104,40

31

24,9

17,40

16,31
435,41
834,59

Fe

15

1,50

0,22

0,50
1,02
3,24

1,01

1,6
1,88

0,74

0,48
0,80
0,37
6,88
10,12



Ne MNpuem HULWN,
re  HaumenoBaHue
uen-

6noaa

i.VI'bi

WToro: 3a 10 gHen

< pefHeAHeBHOe
TOYeHNe

<ooTHoweHne B: XK.y

lltoro: 3a 10 gHen

>pcAHeHeBHOe
<TOYeHMne

mu HowleHne B: XX Y

| Oero: 3a 10 gHen
nurrpak n oéen)
pcaHeaHeBHOE
MOYeHMe

....HOoweHne B: X: Y

Macca

nopuuu

6060

606

9430

943

15490

1549

MuuieBble BellecTBa

(0
5) X
4 5

290,89 279,89

29,09 27,99

296,75 296,78

29,68 29,68

587,64 576,67

58,76 57,67

988,82

98,88

1278,07

127,81

2266,89

226,69

OHepreTuyec-
Kasf LEeHHOCTb

(kkan)

3aBTpak

7637,93

763,79

Ooben
8963,62

896,36

16601,6

1660,16

1,65

0,17

0,77

0,08

2,43

0,24

ButamunHbl
(mr)

B, - PP

9 10
3,45 17,81
0,35 1,78
5,74 31,38
0,57 3,14
9,19 49,19
0,92 4,92

u

106,26

10,63

360,25

36,03

466,51

46,65

MuHepanbHble

Ca

12

2051,02

205,10

1456,82

145,68

3507,84

350,78

BewecTea
(mr)
Mg P
13 14
891,83 3876,96
89,18 387,70

1352,19 4138,19

13522 413,82

2244,02 8015,15

224,40 801,52

Fe

15

72,81

7,28

82,66

8,27

155,47

15,55



