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1 день

№
Р е ­

ц е п ­
туры

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

(г)

Э н е р г е т и ч е с ­

к а я  ц е н н о с т ь  

( к к а л )

В и т а м и н ы

(м г )

М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У А в, в2 С С а M g Р F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

210 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 160 1 5 ,8 9 2 3 ,6 8 1 6 ,8 4 3 4 4 ,0 1 0 ,5 7 0 ,1 1 0 ,3 6 128 ,91 3 0 ,0 8 2 5 7 ,5 8 3 ,9 2

50 И к р а  к а б а ч к о в а я 70 1 ,П 5 ,7 5 5 ,0 3 7 6 ,3 1 0 ,0 4 0 ,0 6 4 ,3 6 2 2 ,3 3 1 9 ,0 6 3 6 ,4 7 3 ,8 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1 ,5 2 0 ,1 8 9 ,9 4 4 7 ,4 6 0 ,0 3 5 0 ,3 5 ,2 7 1 6 ,6 0 ,3 2

Х л е б  р ж а н о -

ш п е н и ч н ы й ______________

20 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2 - 0 ,0 7 - - 3 ,6 0 3 ,8 0 1 7 ,4 0 0 ,8 0

376 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,1 - 1 5 ,0 6 0 ,4 - - - 0 ,0 5 2 ,4 8 2 ,2 4 ,1 3 0 ,4 1

1 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 10/30 2,36 7,52 14,98 137,04 0,004 0,046 0,06 0,042 10,2 10,8 27,9 0,50

И т о г о : 510 22,98 37,43 74,49 726,42 0,57 0,30 0,78 4,45 172,72 72,94 360,08 9,76
Обед

102
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
г о р о х о м

250 5 ,0 8 5 ,3 5 2 3 ,8 5 1 6 3 ,8 7 - 0 ,0 3 0 ,0 4 2 6 ,2 5 4 7 ,5 17 ,5 4 8 2 ,2 5

234/
824

К о т л е т а  и з  м и н т а я  с 
с о у с о м  к р а с н ы м  
о с н о в н ы м

100/50 1 5 ,2 8 12 ,3 1 5 ,6 2 3 4 ,2 2 0 ,0 6 0 ,1 5 5 ,7 5 2,1 16 3 9 ,3 9 2 0 3 ,5 2 0 ,8

312 К а ш а  в я з к а я  р и с о в а я 180 2 ,7 5 ,5 3 2 9 ,7 1 7 9 ,3 7 0 ,0 3 0 ,0 3 0 ,8 1 - 1 0 ,4 4 7 ,7 2 . 7 3 ,1 3 0 ,4 7

70 О г у р ц ы
к о н с е р в и р о в а н н ы е

60 0 ,4 8 0 ,1 2 1 ,9 2 1 0 ,8 - 0 ,0 2 0 ,1 4 6 3 0 12 2 4 1 ,4 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 7 14 ,91 7 1 ,1 9 0 ,0 4 8 0 ,4 5 7 ,8 10 ,5 2 4 ,9 0 ,4 8

Х л е б  р ж а н о - 20 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2 - 0 ,0 7 - - 3 ,6 0 3 ,8 0 1 7 ,4 0 0 ,8 0

349 К о м п о т  и з  
с у х о ф р у к т о в

200 0 ,0 8 - 2 1 ,8 2 8 7 ,6 - - - 0 ,0 5 2 ,4 8 2 ,2 4 ,1 3 0 ,4 1

И т о г о : 890 27,9 23,87 120,5 808,25 0,09 0,35 7,19 14,4 117,82 93,11 395,08 6,65
И т о г о  з а  д е н ь : 1400 50,88 61,30 194,99 1534,67 0,66 0,65 7,97 18,85 290,54 166,05 755,16 16,41

/



2 день

.Nli
IV-

цеп-
гуры

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и

и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  

( 0

Э н е р г е т и ч е с ­

к а я  ц е н н о с т ь  

( к к а л )

В и т а м и н ы

(м г)

М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У А ’ в, в2 С С а M g Р F e

'
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
2(>S/S2

4
Ш н и ц е л ь  и з  г о в я д и н ы  с 
e o v c o M  к н а с н ы м  о с н о в н ы м

100/50 1 5 ,4 6 1 2 ,6 0 2 6 ,1 3 2 7 9 ,7 5 0 ,01 0 ,1 4 0 ,0 4 2 ,5 0 15 ,3 1 2 3 ,0 0 1 7 3 ,7 4 3 ,0 9

3 0 3 Г а р н и р  к а ш а  в я з к а я  
г р е ч н е в а я

180 5 ,4 9 6 ,5 5 2 9 ,7 1 9 9 ,7 1 0 ,0 2 0 ,1 9 1 ,8 4 - 2 9 ,7 7 3 8 ,3 0 1 3 1 ,0 4 2 ,9 3

75 И к р а  с в е к о л ь н а я 60 1 ,3 8 4 ,0 8 9 ,2 4 7 9 ,2 - 0 ,0 5 0 ,0 3 3 ,3 6 18,1 2 4 ,0 3 1 ,0 0 ,7 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 7 14 ,91 7 1 ,1 9 0 ,0 4 8 0 ,4 5 7 ,8 10 ,5 2 4 ,9 0 ,4 8

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 20 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2 - 0 ,0 7 - - 3 ,6 0 3 ,8 0 1 7 ,4 0 0 ,8 0

379
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  
м о л о к о м

200 3 ,5 8 2 ,6 8 2 8 ,3 4 1 5 1 ,8 0 - 0 ,0 3 4 0 ,0 3 8 1 ,0 2 1 3 0 ,8 5 1 3 ,1 7
4 5 ,5 8 0 ,2 2

И т о г о : 640 30,19 26,48 121,02 842,85 0,03 0,53 2,40 6,88 205,43 112,77 423,66 8,26
Обед

54 Б о р щ  с т а в р о п о л ь с к и й 250 2 ,5 2 3 ,6 9 1 5 ,3 9 1 0 4 ,8 5 0 ,0 3 0 ,0 5 0 ,0 5 3 5 ,3 4 5 ,5 5 3 ,3 7 5 3 ,4 1,3

294/82
4

К о т л е т а  и з  ф и л е  б р о й л е р а -  

ц ы п л е н к а  с с о у с о м  к р а с н .
100/50 1 7 ,4 19 ,8 2 0 3 2 7 ,8 0 0 ,0 1 0 ,01 0 ,1 4 2 1 ,7 1 2 6 ,1 4 1 5 8 ,0 0 2 ,0 7

303 Г а р н и р  к а ш а  в я з к а я  
п е р л о в а я

180 5 ,4 9 6 6 ,5 5 2 2 9 ,7 1 9 9 ,7 5 0 ,0 2 0 ,1 9 1 ,8 4 - 2 9 ,7 7 3 8 ,3 1 3 1 ,0 4 2 ,9 3

50 И к р а  к а б а ч к о в а я 70 1 ,1 9 6 ,1 6 5 ,3 9 8 1 ,7 6 0 ,0 4 4 ,6 7 2 3 ,9 2 2 0 ,4 2 3 9 ,0 8 4 ,0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 7 14 ,9 1 7 1 ,1 9 0 ,0 4 8 0 ,4 5 7 ,8 10 ,5 2 4 ,9 0 ,4 8

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 20 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2 - 0 ,0 7 - - 3 ,6 0 3 ,8 0 1 7 ,4 0 0 ,8 0

359 К и с е л ь  и з  с о к а 200 0 ,5 7 0 ,0 6 3 0 ,2 0 1 2 3 ,6 0 0 ,0 1 0 ,0 1 1 ,0 9 1 5 ,7 0 3 ,3 6 16 ,31 0 ,3 7

I 338 М б л о к о  с в е ж е е 170 0 ,6 8 0 ,6 8 1 6 ,6 6 7 6 ,5 0 0 ,0 5 0 ,5 1 2 7 ,2 2 7 ,2 15 ,3 1 8 ,7 1 ,0 2

Итого: 1070 32,14 37,51 144,95 1046,65 0,06 0,47 3 68,26 175,2 171,19 458,83 13,05
И т о г о  з а  д е н ь : 1710 62,33 63,99 265,97 1889,5 0,09 1,00 5,4 75,14 380,63 283,96 882,49 21,31



3 день

Nil
Гг

iu>n-
1 vpi.l 

1

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

(г)

Э н е р г е т и ч е с ­

к а я  ц е н н о с т ь  

( к к а л )

В и т а м и н ы

(м г )

М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У А в, в2 С С а M g Р F e

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к ¥

2'Ж/
N24

Ц ы п л е н о к - б р о й л е р ,  
т у ш е н н ы й  в  c o v c e  к р а с н о м

100/50 2 1 ,8 1 2 4 ,5 9 5 ,3 0 3 2 9 ,7 5 0 ,0 5 0 ,0 6 0 ,0 9 1 ,8 0 4 7 ,8 0 2 3 ,8 5
2 0 7 ,4 1 ,7 0

(114 Р и с  о т в а р н о й 180 4 ,5 1 7 ,3 2 4 9 ,6 8 2 8 2 ,6 4 0 ,0 1 8 0 ,1 7 0 ,1 3 - 1 0 ,4 4 7 ,7 2
7 3 ,1 2 0 ,4 7

70 О г у р ц ы  к о н с е р в и р о в а н н ы е 60 0 ,4 8 0 ,1 2 1 ,9 2 1 0 ,8 0 - 0 ,0 2 0 ,0 2 6 ,0 0 3 0 ,0 0 1 2 ,0 0 2 4 ,0 0 1 ,4 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1 ,5 2 0 ,1 8 9 ,9 4 4 7 ,4 6 0 ,0 3 5 0 ,3 5 ,2 7 1 6 ,6 0 ,3 2

(N2

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 20 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2 - 0 ,0 7 - - 3 ,6 0 3 ,8 0 1 7 ,4 0 0 ,8 0

К а к а о  с м о л о к о м 200 3 ,7 6 3 ,2 0 2 6 ,7 4 1 5 0 ,8 0 0 ,0 2 0 ,0 3 4 0 ,2 8 1 ,0 1 2 2 ,1 2 17 ,6 85 0 ,6 3

И т о г о : 630 34,08 35,71 106,28 882,65 0,09 0,39 0,82 8,8 219,16 71,97 423,52 5,36

Mil
Обед
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

п е р л о в о й  к р у п о й
250 2 ,5 5 2 ,7 8 2 4 ,4 8 1 3 3 ,1 4 0 ,0 2 5 0 ,0 6 1 8 ,2 5 2 5 ,9 2 6 ,5 115 1,01

/0Н/Н2
1

103

Б и т о ч е к  и з  г о в я д и н ы  с 
с о у с о м  к п а с н ы м  о с н о в н ы м

100/50 1 5 ,4 6 1 2 ,6 2 6 ,1 3 2 7 9 ,7 5 0 ,0 1 0 ,1 4 0 ,0 4 2 ,5 15 ,31 23 1 7 3 ,7 4 3 ,0 9

Г а р н и р  к а ш а  в я з к а я  
г п е ч н е в а н

180 5 ,4 9 6 ,5 5 2 9 ,7 1 99 ,71 0 ,0 2 0 ,1 9 1 ,8 4 - 2 9 ,7 7 3 8 ,3 1 3 1 ,0 4 2 ,9 3

К а п у с т а  т у ш е н а я 100 2 ,0 8 2 ,6 8 1 3 ,4 8 6 ,0 3 0 ,0 2 0 ,0 3 17,1 58 2 0 5 2 ,3 0 ,8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 7 14 ,9 1 7 1 ,1 9 0 ,0 4 8 0 ,4 5 7 ,8 10 ,5 2 4 ,9 0 ,4 8

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 20 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2 - 0 ,0 7 - - 3 ,6 0 3 ,8 0 1 7 ,4 0 0 ,8 0

1 t »•» К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0 ,0 8 - 2 1 ,8 2 8 7 ,6 - - - 0 ,0 5 2 ,4 8 2 ,2 4 ,1 3 0 ,4 1

Итого: 930 29,94 25,18 143,14 918,62 0,06 0,53 3,36 27,9 142,86 124,3 518,51 9,52
II г о г о  з а  д е н ь : 1560 64,02 60,89 249,42 1801,27 0,15 0,92 4,18 36,7 362,02 19.6,27 942,03 14,88



4 день

N b 
Ре­

цеп­
туры

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

(г)

Э н е р г е т и ч е с ­

к а я  ц е н н о с т ь  

( к к а л )

В и т а м и н ы

(м г)

М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У А в, в2 С С а M g Р F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

234/
H24

К о т л е т а  и з  м и н т а я  с с о у с о м  
к р а с н ы м  о с н о в н ы м

100/50ч 1 5 ,2 8 1 2 ,3 0 1 5 ,6 0 2 3 4 ,2 2 0 ,0 5 0 ,1 4 5 ,1 8 2 ,4 0 1 9 ,5 4 4 8 ,9 0 183 ,1

7
1 ,0 2

ЛОЗ Г а р н и р  к а ш а  в я з к а я  
п ш е н н а я

180 5 ,0 2 6,01 2 8 ,7 3 1 8 9 ,1 0 0 ,0 2 5 0 ,1 4 0 ,0 2 - 1 3 ,1 6 3 5 ,8 7 1 0 2 ,6 1 ,1 8

50 И к р а  к а б а ч к о в а я 60 1,02 5,28 4 ,62 70 ,08 - 0,03 0,05 4 ,0 20,5 17,5 33,5 3,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1 ,5 2 0 ,1 8 9 ,9 4 4 7 ,4 6 0 ,0 3 5 0 ,3 5 ,2 7 1 6 ,6 0 ,3 2

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 20 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2 - 0 ,0 7 - - 3 ,6 0 3 ,8 0 1 7 ,4 0 0 ,8 0
376 Ч а й  с  с а х а р о м 200/15 0 ,1 0 - 1 5 ,0 6 0 ,4 0 - - 0 ,0 8 0 ,0 5 2 ,4 8 2 ,2 0 4 ,1 3 0,41

И т о г о : 630 24,94 24,07 86,59 662,46 0,08 0,42 5,63 6,45 64,48 115,2 357,4 7,23
Обед

NN Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с 
к а п т о А е л е м

250 1 ,2 8 3 ,9 4 9 ,2 7 7 ,3 8 - 0 ,0 3 0 ,0 4 1 7 ,6 4 0 1 7 ,4 38 ,1 0 ,6

279/
N24

Т е ф т е л я  и з  г о в я д и н ы  с 
c o v c o m  к п а с н ы м  о с н о в н ы м

100/50 1 5 ,2 8 2 2 ,1 4 1 7 ,9 3 3 3 2 ,0 4 0 ,0 1 0 ,0 6 0 ,0 8 4 ,4 4 2 9 ,9 4 3 0 ,3 8 4 ,8 1 ,3 6

312 Г  а р н и р  м а к а р о н н ы е  
и з д е л и я  о т в а п н ы е

180 6 ,4 3 5 ,81 3 4 ,3 2 1 5 ,2 1 0 ,0 4 0 ,2 3 2 ,0 4 - 1 4 ,4 2 1 ,6 1 0 4 ,4 1 ,88

75 И к р а  с в е к о л ь н а я 100 2 ,3 6 ,8 1 5 ,4 132 0 ,0 8 0 ,0 5 5 ,6 3 0 ,1 7 4 0 5 1 ,6 7 1 ,23

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 7 14 ,91 7 1 ,1 9 0 ,0 4 8 0 ,4 5 7 ,8 10 ,5 2 4 ,9 0 ,4 8

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 20 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2 - 0 ,0 7 - - 3 ,6 0 3 ,8 0 1 7 ,4 0 0 ,8 0

94N К и с е л ь  и з  с о к а 200 0 ,5 7 0 ,0 6 3 0 ,2 0 1 2 3 ,6 0 0 ,0 1 0 ,0 1 1 ,0 9 1 5 ,7 0 3 ,3 6 16 ,31 0 ,3 7

И т о г о : 930 29,22 36,6 128,48 959,82 0,05 0,50 2,65 26,4 129,5 110,9 316,9 6,23
И т о г о  з а  д е н ь : 1560 54,16 60,67 215,07 1622,28 0,13 0,92 8,28 32,9 194,0 226,2 674,3 13,46



5 день

у
N -

щ'М-
1 уры

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  

(г)

Э н е р г е т и ч е с ­

к а я  ц е н н о с т ь  

( к к а л )

В и т а м и н ы

(м г )

М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а  (м г)

1

Б Ж У А ' B i в2 С С а M g Р F e

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

2 2 2 П у д и н г  и з  т в о р о г а  с о  
с м е т а н о й

1 5 0 /5 0
Л

28,56 8,89 42,84 365,57 0,10 0,09 0,68 0,72 238,81 43,76 307,0 1,50

1

.182

MN

К у  г е р б р о д  с  м а с л о м 1 0 /3 0 2,36 7,52 14,98 137,04 0,004 0,046 0,06 0,042 10,2 10,8 27,9 0,50

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,7 6 3 ,2 0 2 6 ,7 4 1 5 0 ,8 0 0 ,0 2 0 ,0 3 4 0 ,2 8 1 ,0 1 2 2 ,1 2 17 ,6 85 0 ,6 3

Я б л о к о  с в е ж е е 1 7 0 0 ,6 8 0 ,6 8 1 6 ,6 6 7 6 ,5 0 0 ,0 5 0 ,5 1 2 7 ,2 2 7 ,2 15,3 18 ,7 1 ,0 2

И т о г о : 6 1 0 3 5 ,3 6 2 0 ,2 9 1 0 1 ,2 2 7 2 9 ,9 1 0 ,1 2 0 ,2 2 1 ,5 3 2 8 ,9 6 3 9 8 ,3 3 8 7 ,4 6 4 3 8 ,6 3 ,6 5

О б е д
101 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

п ш е н н о й  к р у п о й
2 5 0

2 ,2 2 ,8 3 2 0 ,5 8 1 1 6 ,6 0 ,0 2 5 0 ,0 6 1 7 ,7 5 3 2 ,5 3 4 ,2 8 115 1 ,2 5

27-1 З р а з а ,  р у б л е н н а я  и з  
г о в я д и н ы  с  с о у с о м  
к р а с н ы м  о с н о в н ы м

1 0 0 /5 0
1 3 ,3 6 1 7 ,7 4 1 8 ,3 3 2 8 6 ,4 2 0 ,0 3 0 ,1 3 0 ,0 8 5 ,1 3 0 ,5 3 2 ,4 1 2 6 ,4 1 ,6

4 2
К а ш а  в я з к а я  п ш е н и ч н а я 1 8 0

5 ,0 2 6 ,6 5 3 1 ,4 1 1 9 9 ,6 0 ,0 3 8 0 ,2 9 0 ,1 6 - 2 0 ,9 2 4 ,6 9 5 1 ,3 7 2 ,6

711 <)|"УРЦы
к о н с е р в и р о в а н н ы е

6 0 0 ,4 8 0 ,1 2 1 ,9 2 1 0 ,8 0 - 0 ,0 2 0 ,0 2 6 ,0 0 3 0 ,0 0 1 2 ,0 0 2 4 ,0 0 1 ,4 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 7 14 ,9 1 7 1 ,1 9 0 ,0 4 8 0 ,4 5 7 ,8 10,5 2 4 ,9 0 ,4 8

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 0 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2 - 0 ,0 7 - - 3 ,6 0 3 ,8 0 1 7 ,4 0 0 ,8 0

4 0 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,0 8 - 2 1 ,8 2 8 7 ,6 - - - 0 ,0 5 2 ,4 8 2 ,2 4 ,1 3 0 ,41

И т о г о : 8 9 0 2 5 ,4 2 2 7 ,9 1 1 2 1 ,6 7 8 3 3 ,4 1 0 ,0 9 0 ,6 2 1 ,7 1 1 8 ,9 0 1 2 7 ,7 8 1 1 9 ,8 7 3 6 3 ,2 0 5 ,9 8

И ю г о  з а  д е н ь : 1 5 0 0 6 0 ,7 8 4 8 ,2 2 2 2 ,8 9 1 5 6 3 ,3 2 0 ,2 2 0 ,8 4 3 ,2 4 4 7 ,8 6 5 2 6 ,1 1 2 0 7 ,3 3 8 0 1 ,8 9 ,6 3

/ ?



() день

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

(г)

Э н е р г е т и ч е с ­

к а я  ц е н н о с т ь  

( к к а л )

В и т а м и н ы

(м г )

М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У А в, В , С С а M g Р F e

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

h i m  п а к
( ) м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 6 0 1 5 ,8 9 2 3 ,6 8 1 6 ,8 4 3 4 4 ,0 1 0 ,5 7 0 ,1 1 0 ,3 6 1 2 8 ,91 3 0 ,0 8 2 5 7 ,5 8 3 ,9 2

И к р а  к а б а ч к о в а я 7 0 1 ,1 9 6 ,1 6 5 ,3 9 8 1 ,7 6 0 ,0 4 0 ,0 6 4 ,6 7 2 3 ,9 2 2 0 ,4 2 3 9 ,0 8 4 ,0 8

Б у т е р б р о д  с м а с л о м 1 0 /3 0 2,36 7,52 14,98 137,04 0,004 0,046 0,06 0,042 10,2 10,8 27,9 0,50

Май с  с а х а р о м 2 0 0 0,1 - 15 60,4 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 8 9 ,9 4 4 7 ,4 6 0 ,0 3 5 0 ,3 5 ,2 7 1 6 ,6 0 ,3 2

Х л е б  р ж а н о - 2 0 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2 - 0 ,0 7 - - 3 ,6 0 3 ,8 0 1 7 ,4 0 0 ,8 0

II г о ю : 5 1 0 2 3 ,0 6 3 7 ,8 4 7 4 ,8 5 7 3 1 ,8 7 0 ,5 7 0 ,3 0 0 ,7 8 4 ,7 6 1 7 4 ,3 1 7 4 ,3 3 6 2 ,6 9 1 0 ,0

()бед
Б о р щ  с т а в р о п о л ь с к и й 2 5 0 2 ,5 2 3 ,6 9 1 5 ,3 9 1 0 4 ,8 5 0 ,0 3 0 ,1 2 0 ,9 1 3 5 ,3 4 5 ,5 5 3 ,3 7 5 3 ,4 1,3

Биточек и з  м и н т а я  с 

c o v c o m  к р а с н ы м  о с н о в

1 0 0 /5 0 1 5 ,2 8 12 ,3 1 5 ,6 2 3 4 ,2 2 0 ,0 6 0 ,1 5 0 ,0 5 2,1 16 3 9 ,3 9 2 0 3 ,5 2 0 ,8

Г а р н и р  п ю р е  

к а р т о ф е л ь н о е
1 8 0 3 ,7 4 6 ,1 2 2 2 ,2 8 1 5 9 ,1 9 0 ,0 4 0 ,1 7 0 ,1 3 2 1 ,3 6 4 4 ,5 8 2 8 ,1 9 9 9 0 ,9 8

1 о р о ш е к  з е л е н ы й  
■ к о н с е р в и р о в а н н ы й

6 0
1 ,9 2 0 ,1 2 3 ,9 2 4 ,3 6 - 0 ,0 5 0 ,0 3 5 5 10 10 31 0 ,3 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 7 14 ,91 7 1 ,1 9 0 ,0 4 8 0 ,4 5 7 ,8 10 ,5 2 4 ,9 0 ,4 8

Х л е б  р ж а н о -  

п ш е н н ч н ы й
2 0 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2 - 0 ,0 7 - - 3 ,6 0 3 ,8 0 1 7 ,4 0 0 ,8 0

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,0 8 - 2 1 ,8 2 8 7 ,6 - 0 ,0 9 - 2 ,2 5 17 9 12 2 ,2

II ю г о : 8 9 0 2 7 ,8 2 2 2 ,8 1 0 6 ,6 7 4 2 ,6 1 0 ,1 3 0 ,7 0 1 ,5 8 66,01 1 4 4 ,4 8 1 5 4 ,2 5 4 4 1 ,2 2 6 ,9 1

II ю г о  за д е н ь : 1 4 0 0 5 0 ,8 8 6 0 ,6 4 1 8 1 ,4 5 1 4 7 4 ,4 8 0 ,7 0 1,00 2 ,3 6 7 0 ,7 7 3 1 8 ,7 9 2 2 8 ,5 5 8 0 3 ,9 1 1 6 ,9

у



/ день

Nw

IV

ill'll

Ч »ы

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  

(г)

Э н е р г е т и ч е с ­

к а я  ц е н н о с т ь  

( к к а л )

В и т а м и н ы

(м г)

М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У А B i в2 С С а M g Р F e

i 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т р а к
Г.Н/Н2

1

Ш н и ц е л ь  и з  г о в я д и н ы  с 

с о у с о м  к р а с н ы м  о с н о в н ы м
100/50 1 5 ,4 6 1 2 ,6 0 2 6 ,1 3 2 7 9 ,7 5 0 ,01 0 ,1 4 0 ,0 4 2 ,5 0 15 ,31 2 3 ,0 0 1 7 3 ,7 4 3 ,0 9

М М 1 а р н и р  к а ш а  в я з к а я  
1 о с м и е в а я

180 5 ,4 9 6 ,5 5 2 9 ,7 1 9 9 ,7 1 0 ,0 2 0 ,1 9 1 ,8 4 - 2 9 ,7 7 3 8 ,3 0 1 3 1 ,0 4 2 ,9 3

7 0 О г у р ц ы  к о н с е р в и р о в а н н ы е 60 0 ,4 8 0 ,1 2 1 ,9 2 1 0 ,8 0 - 0 ,0 2 0 ,0 4 5 ,0 0 2 5 ,0 1 0 ,0 2 0 ,0 1 ,2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 7 14 ,9 1 7 1 ,1 9 0 ,0 4 0 ,4 5 7 ,8 10 ,5 2 4 ,9 0 ,4 8

, 1 7 4

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 20 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2 - 0 ,0 7 - - 3 ,6 0 3 ,8 0 1 7 ,4 0 0 ,8 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 

м о л о к о м _________________________
200 3 ,5 8 2 ,6 8 2 8 ,3 4 1 5 1 ,8 0 - 0 ,0 3 0 ,3 8 1 ,0 2 1 3 0 ,8 1 3 ,1 7 4 5 ,5 8 0 ,2 2

И т о г о : 640 29,29 22,52 113,7 774,45 0,03 0,50 2,75 8,52 212,2 98,77 412,66 8,72
Обед

1 0 1

Ш Н 2

>1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
п ш е н н о й  к р у п о й __________________

250 2 ,2 2 ,8 3 2 0 ,5 8 1 1 6 ,6 0 0 ,0 2 5 0 ,0 6 1 ,0 7 ,7 5 3 2 ,5 3 4 ,2 8 1 1 5 ,0 1 ,25

П и щ а  о т в а р н а я  с  с о у с о м  

к п а с н ы м  о с н о в н ы м

100/50 2 1 ,1 2 1 8 ,6 7 4 ,3 6 2 6 9 ,9 5 0 ,0 5 0 ,0 6 0 ,0 7 3 ,5 2 0 ,0 4 2 4 ,2 4 8 3 ,0 2 ,8 5

о м Г а р н и р  к а ш а  в я з к а я  
п е п л о в а я ________________________

180 5 ,4 9 6 6 ,5 5 2 2 9 ,7 1 9 9 ,7 5 2 0 ,0 2 0 ,1 9 1 ,8 4 - 2 9 ,7 7 3 8 ,3 0 1 3 1 ,0 4 2 ,9 3

7 $ И к р а  с в е к о л ь н а я 100 2 ,3 6 ,8 1 5 ,4 132 0 ,0 8 0 ,0 5 5 ,6 3 0 ,1 7 4 0 5 1 ,6 7 1 ,23

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 7 14 ,91 7 1 ,1 9 0 ,0 4 0 ,4 5 7 ,8 10 ,5 2 4 ,9 0 ,4 8

» И

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 20 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2 - 0 ,0 7 - - 3 ,6 0 3 ,8 0 1 7 ,4 0 0 ,8 0

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0 ,0 8 - 2 1 ,8 2 8 7 ,6 - - - 0 ,0 5 2 ,4 8 2 ,2 4 ,1 3 0 ,4 1
м н Я б л о к о  с в е ж е е 180 0 ,7 2 0 ,7 2 1 7 ,6 4 81 0 ,0 5 0 ,5 4 2 8 ,8 2 8 ,8 16 ,2 19 ,8 1 ,0 8

И т о г о : 1110 36,20 36,14 137,11 1019,29 0,10 0,56 3,95 45,7 155,1 169,5 446,94 11,03
И т о г о  з а  д е н ь : 1750 65,49 58,66 250,81 1793,74 0,13 1,06 6,7 54,22 367,4 268,2 859,6 19,75



X день

rNb
I1»

uni
1 V|H.i

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в ещ е ст в а  

(г)

Э н е р г ет и ч ес ­

кая  ц ен н ость  

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

М и н е р а л ь н ы е  

в ещ еств а  (м г)

Б Ж У А  - В , в2 С С а M g Р F e
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
2'M/
N21

К о т л е т а  и з  ф и л е  б р о й л е р а -  

н ы п л е н к а  с  c o v c o m  к п а е н .

100/50 1 7 ,4 1 9 ,8 2 0 3 2 7 ,8 0 0 ,0 1 0 ,0 1 0 ,1 4 2 1 ,7 1 2 6 ,1 4 1 5 8 ,0 0 2 ,0 7

1(14 Г а р н и р  м а к а р о н н ы е  
и з д е л и я  о т в а р н ы е

180 6 ,4 3 5 ,8 1 3 4 ,3 2 1 5 ,2 1 0 ,0 1 2 0 ,0 4 0 ,0 3 - ' 1 4 ,4 2 1 ,6 6 5 ,0 1 ,9 0

NO

17(>

И к р а  к а б а ч к о в а я 60 1 ,0 2 5 ,2 8 4 ,6 2 7 0 ,0 8 - 0,03 0,05 4,0 20,5 17,5 33,5 3,5

Ч а й  с  м о л о к о м 200 1,4 1 ,6 1 7 ,7 9 0 ,8 0 ,0 1 0 ,0 1 5 0 ,0 9 0 ,5 5 6 3 ,2 7 9 ,2 4 9 ,6 2 0 ,5 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 7 14 ,91 7 1 ,1 9 0 ,0 4 8 0 ,4 5 7 ,8 10 ,5 2 4 ,9 0 ,4 8

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 20 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2 - 0 ,0 7 - - 3 ,6 0 3 ,8 0 1 7 ,4 0 0 ,8 0

И т о г о : 640 30,53 33,06 104,23 836,28 0,03 0,21 0,76 4,55 131,28 88,74 348,42 9,26
Обед

1112
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  
г о р о х о м

250 5 ,0 8 5 ,3 5 2 3 ,8 5 1 6 3 ,8 7 - 0 ,3 1 0 ,2 5 6 ,2 5 4 7 ,5 3 7 ,5 4 8 2 ,2 5

270/

N21

Т е ф т е л я  и з  г о в я д и н ы  с  
с о у с о м  к р а с н ы м  о с н о в н ы м

100/50 1 5 ,2 8 2 2 ,1 4 1 7 ,9 3 3 3 2 ,0 4 0 ,0 1 0 ,0 6 0 ,0 8 4 ,4 4 2 9 ,9 4 3 0 ,3 8 4 ,8 1 ,3 6

ИМ Г а р н и р  к а ш а  в я з к а я  
п ш е н и ч н а я

180 5 ,0 2 5 ,6 5 3 1 ,4 1 9 6 ,5 3 0 ,0 2 0 ,1 2 0 ,5 8 - 2 0 ,9 2 4 ,6 8 1 0 6 ,8 2 ,6 3

U l К а п у с т а  т у ш е н а я 60 1 ,25 1,61 8 ,0 4 5 1 ,6 2 - 0 ,0 1 0 ,1 2 1 0 ,2 6 3 4 ,8 12 3 2 ,4 8 0 ,4 8

•MM

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 7 14 ,91 7 1 ,1 9 0 ,0 4 8 0 ,4 5 7 ,8 10 ,5 2 4 ,9 0 ,4 8

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 20 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2 - 0 ,0 7 - - 3 ,6 0 3 ,8 0 1 7 ,4 0 0 ,8 0

К и с е л ь  и з  с о к а 200 0 ,5 7 0 ,0 6 3 0 ,2 0 1 2 3 ,6 0 0 ,0 1 0 ,0 1 1 ,0 9 1 5 ,7 0 3 ,3 6 16 ,31 0 ,3 7

И т о г о : 890 31,48 35,38 139,03 1000,05 0,03 0,63 1,49 22,04 160,24 122,14 330,69 8,37
И т о г о  з а  д е н ь : 1530 62,01 68,44 243,26 1836,33 0,06 0,84 2,25 26,59 291,52 210,88 679,11 17,63

i 1
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9 день

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и

и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

( г )

Э н е р г е т и ч е с ­

к а я  ц е н н о с т ь  

( к к а л )

В и т а м и н ы

( м г )

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

( м г )

Б Ж У А в , в 2 С С а M g Р F e

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

Ш н и ц е л ь  и з  г о в я д и н ы  с 
c o v c o m  к п а с н ы м  о с н о в н

1 0 0 /5 0 1 5 ,4 6 1 2 ,6 0 2 6 ,1 3 2 7 9 ,7 5 0 ,01 0 ,1 4 0 ,0 4 2 ,5 0 15 ,31 2 3 ,0 0 1 7 3 ,7 4 3 ,0 9

Г а р н и р  к а ш а  в я з к а я  
п ш е н н а я

1 8 0 5,02 5,65 31,4 196,53 0,02 0,12 0,08 - 20,90 24,68
106,8 2,63

М о р к о в ь ,  п р и п у щ е н н а я  
с  м а с л о м _____________________

6 0 0,90 4,02 6,24 64,80 - 0 ,01 0 ,0 2 3
1,4 14,28 19,2 24,58 0,37

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 1,52 0,18 9 ,94 4 7 ,4 6 - 0,04 0,01 - 5 ,20 7,00 16,60 0,32

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 7 14 ,91 7 1 ,1 9 0 ,0 4 8 0 ,4 5 7 ,8 10,5 2 4 ,9 0 ,4 8

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,1 0 - 15 ,0 6 0 ,4 0 - - 0 ,0 8 0 ,0 5 2 ,4 8 2 ,2 0 4 ,1 3 0 ,4 1

И т о г о : 6 4 0 2 5 ,2 8 2 2 ,7 2 1 0 3 ,6 2 7 2 0 ,1 3 0 ,0 3 0 ,3 6 0,68 3 ,9 5 6 5 ,9 7 8 6 ,5 8 3 5 0 ,7 5 7 ,3

Обед
1Ц и и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  
с к а р т о ф е л е м _______________

2 5 0 1,28 3 ,94 9 ,20 77 ,38 - 0 ,06 0,05 17,6 40 ,0 27 ,40
38,1 0,6

М и н т а й ,  т у ш е н н ы й  в  
г о м а т е  с о в о щ а м и _________

100/100 1 8 ,2 0 9 ,6 9 ,6 1 9 7 ,6 0 0 ,0 2 0 ,3 5 0 ,0 9 9 ,0 4 5 1 ,4 4 8 1 ,5 0 2 1 6 ,0 0 1 ,5 4

Г а р н и р  п ю р е  

к а р т о ф е л ь н о е ______________
1 8 0 3 ,7 4 6 ,1 2 2 2 ,2 8 1 5 9 ,1 9 0 ,0 4 0 ,1 7 0 ,1 3 2 1 ,3 6 4 4 ,5 8 2 8 ,1 9 9 9 ,0 0 0 ,9 8

О г у р ц ы
к о н с е р в и р о в а н н ы е

6 0 0 ,4 8 0 ,1 2 1 ,9 2 1 0 ,8 0 - 0 ,0 2 0 ,0 2 6 ,0 0 3 0 ,0 0 1 2 ,0 0 2 4 ,0 0 1 ,4 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 7 14 ,91 7 1 ,1 9 0 ,0 4 8 0 ,4 5 7 ,8 10,5 2 4 ,9 0 ,4 8

Х л е б  р ж а н о - 2 0 2 ,0 о ,з 12 ,7 6 1 ,2 - 0 ,0 7 - - 3 ,6 0 3 ,8 0 1 7 ,4 0 0 ,8 0

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,0 8 - 2 1 ,8 2 8 7 ,6 - 0 ,0 9 - 2 ,2 5 1 7 ,0 9 ,0 12 ,0 2 ,2 0

И т о г о : 9 4 0 2 8 ,0 6 2 0 ,3 5 9 2 ,4 3 6 6 4 ,9 6 0 ,0 6 0 ,8 1 0 ,7 4 5 6 ,2 5 1 9 4 ,4 2 1 7 2 ,3 9 4 3 1 ,4 8 ,0 4

И т о г о  з а  д е н ь : 1 5 8 0 5 3 ,3 4 4 3 ,0 7 1 9 6 ,0 5 1 3 8 5 ,0 9 0 ,0 9 1 ,1 7 1 ,4 2 6 0 ,2 2 6 0 ,3 9 2 5 8 ,9 7 7 8 2 ,1 5 1 5 ,3 4

/ 0



10 день

№
Ре-

цеп-
гуры

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ ев ы е в ещ е ст в а  

(г)

Э н е р г ет и ч ес­
к ая  ц ен н о ст ь  

(к к ал )

В и т а м и н ы

(м г)

М и н ер а л ь н ы е  

в ещ еств а  (м г)

Б Ж У А В ! в 2 С С а M g Р F e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 1 2 13 14 1 5

З а в т р а к

222 П у д и н г  и з  т в о р о г а  с о  
с м е т а н о й ______________________

150/50 28,56 8,89 42,84 365,57 0,10 0,09 0,68 0,72 238,81 43,76 307,0 1,50

379 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  
м о л о к о м

200 3 ,5 8 2 ,6 8 2 8 ,3 4 1 5 1 ,8 0 - 0 ,0 3 4 0 ,0 3 1 ,0 2 1 3 0 ,8 5 1 3 ,1 7
4 5 ,5 8 0 ,2 2

' Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 10/30 2 ,3 6 7 ,5 2 1 4 ,9 8 1 3 7 ,0 4 0 ,0 0 4 0 ,0 4 6 0 ,4 6 - 10 ,2 10 ,8 2 7 ,9 0 ,5 0

338 Я б л о к о  с в е ж е е 170 0 ,6 8 0 ,6 8 1 6 ,6 6 7 6 ,5 0 0 ,0 5 0 ,5 1 2 7 ,2 2 7 ,2 15,3 1 8 ,7 1 ,0 2

И т о г о : 610 35,18 19,77 102,82 730,91 0,10 0,22 1,68 28,94 407,06 83,03 399,18 3,24

Обед
101 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

п е р л о в о й  к р у п о й
250 2 ,5 5 2 ,7 8 2 4 ,4 8 1 3 3 ,1 4 0 ,0 3 0 ,0 6 1,0 8 ,2 5 2 5 ,9 2 6 ,5 0 1 1 5 ,0 1,01

/74/824 З р а з а ,  р у б л е н н а я  и з  
г о в я д и н ы  с  с о у с о м  
к р а с н ы м  о с н о в н ы м

100/50
1 3 ,3 6 1 7 ,7 4 1 8 ,3 3 2 8 6 ,4 2

0 ,0 3 0 ,1 2 ,1 8 1 ,6 2 3 ,8 2 2 4 ,7 1 2 6 ,4 1 ,6

.4 2 Г а р н и р  м а к а р о н н ы е  
и з д е л и я  о т в а р н ы е

180 6 ,4 3 5 ,8 1 3 4 ,3 2 1 5 ,2 1 0 ,0 4 0 ,2 3 2 ,0 4 - 1 4 ,4 0 2 1 ,6 0 1 0 4 ,4 0 1 ,8 8

7$ И к р а  с в е к о л ь н а я 60 1 ,3 8 4 ,0 8 9 ,2 4 7 9 ,2 - 0 ,0 5 0 ,0 3 3 ,3 6 18,1 2 4 31 0 ,7 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 7 14 ,9 1 7 1 ,1 9 0 ,0 4 8 0 ,4 5 7 ,8 10,5 2 4 ,9 0 ,4 8

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 20 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2 - 0 ,0 7 - - 3 ,6 0 3 ,8 0 1 7 ,4 0 0 ,8 0

«Щ К и с е л ь  и з  с о к а 200 0 ,5 7 0 ,0 6 3 0 ,2 0 1 2 3 ,6 0 0 ,0 1 0 ,0 1 1 ,0 9 1 5 ,7 0 3 ,3 6 16 ,31 0 ,3 7

И т о г о : 890 28,57 31,04 144,16 969,96 ОД 0,57 5,71 14,3 109,32 114,46 435,41 6,88
И т о г о  з а  д е н ь : 1500 63,75 50,81 246,98 1700,87 0,20 0,79 7,39 43,24 516,38 197,49 834,59 10,12



I

№

I’e-
ЦСП-

i.V I'b i

Прием нищи, 
наименование 

блюда

М асса

п ор ц и и

П и щ е в ы е  в ещ ест в а  

( 0

Э н е р г е т и ч е с ­

кая ц е н н о ст ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы

(м г)

М и н е р а л ь н ы е  в ещ еств а  

(м г)

Б Ж У А В , - Р Р С Са M g Р Fe

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

Итого: за 10 дней 6060 290,89 279,89 988,82 7637,93 1,65 3,45 17,81 106,26 2051,02 891,83 3876,96 72,81

< реднедневное 
точение

606 29,09 27,99 98,88 763,79 0,17 0,35 1,78 10,63 205,10 89,18 387,70 7,28

< о о т н о ш е н и е  Б : Ж :  У 1 1 4

Обед

II юго: за 10 дней 9430 296,75 296,78 1278,07 8963,62 0,77 5,74 31,38 360,25 1456,82 1352,19 4138,19 82,66

> рсднедневное 
< точение

943 29,68 29,68 127,81 896,36 0,08 0,57 3,14 36,03 145,68 135,22 413,82 8,27

mu ношение Б: Ж: У 1 1 4

| О его: за 10 дней 
иигграк и обед)

15490 587,64 576,67 2266,89 16601,6 2,43 9,19 49,19 466,51 3507,84 2244,02 8015,15 155,47

рсднедневное
мочение

1549 58,76 57,67 226,69 1660,16 0,24 0,92 4,92 46,65 350,78 224,40 801,52 15,55

.... ношение Б: Ж: У 1 1 4

it


