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1 peHb

NI
Pe-
uen-

Pe-
11011~

Typbl

75

235

376

Mpunem nuwn,

HaMMeHOBaHMUe
Mpuemwiinwm,
HaMMeHOBaHMe

6nwpga
2

3aBTpak

M Kpa cBeKoNbHas

L Huuenb pbi6HbINA
HaTypanbHbIA C Macnom
MFapHup niwope
KapTogenbHoe

Xneb p>XaHO-MWEHNYHbIN

Xneb NweHUYHBbI I
Yali c caxapom

NToro:

M acca

nopuuu

M acca

nopuuu

3

60

90/5

150

30

30

200/15

565

MuuieBble BelecTBa

(r)

MuuieBble BelecTBa

B

ft
4 5
1,38 4,08

10,48 11,72

3,12 5,10
2,0 0,3
2,28 027
oA

19,36 21,47

Yy

18,57

12,7

14,91
15

75,8

OHepreTnyec-
Ivuii nviiiiH I/ xd»
I n L yec-
Kas LLeHHOCTb

(kkan)
7

79,20

139,50

132,66
61,2
71,19
60,4

544,15

0,04

0,07

BuTtaMuHbI
Wil /
ButamMmunHbl

B2

BI fq1n)

9 10
0,05 0,03
0,12 0,09
0,14 0,11
0,034 0,038
0,05 0,035
0,39 0,30

11

5,83

21,33

1,02

0,05

31,59

12

18,10

44,59

130,85
7,80

2,48

263,32

MwuHepanbHble

Bew,ecTtBa (Mr)

MMunHeoa nbHblE
BeBA&rea (MP)

13

24

97,15

28,20

13,17
10,50

2,2

175,22

14

31,00

128,3

86,80

45,58
24,90
4,13

320,71

Fe

15

0,22
0,48
0,41

5,02



Ni
Pe-
uen-
Typbl

50

294/
824

303

379

2 [EeHb

Mpuem nuwwn,
HanMeHoOBaHMue

6ntopa

3aBTpak

Mkpa kabaukoBas
KoTtneta us une

6poiinepa-yblnaeHKa ¢
rnVPOM KMNHA*H

Kawa BA3Kasa NWeHMYHas
Xne6 p>XaHO-MWEHUYHbINR
Xneb NWeHNYHbIN

KogeliHbl i HANNTOK ¢
MONOKOM
MNToro:

M acca

nopuwumu

60.

90/50

150

30

30

200

610

MuueBble BelwecTBa

1,02

14,38

4,18

2,0
2,28

3,58

27,44

(r)

X

5,28

13,19

471

0,3
0,27

2,68

26,43

OHepretTmnmyec-

KaAa UEeHHOCTb

(kkan)
Yy
6 7

4,62 70,08
18,0 248,23
26,17 163,79
12,7 61,2
14,91 71,19
28,34 151,80
104,74 766,29

ButamunHbl

(mr)
A B, B2
8 9 10
- 0,03 0,05

0,01 0,01 0,13

0,045 0,06
- 0,034 0,038
0,05 0,035
0,034 0,038

0,01 0,20 0,35

1

4,0

1,86

1,02

1,02

7,9

12

20,5

18,72

20,90

130,85
7,80

130,85

329,62

M uHepanbHble

Mg

13

17,5

23,3

24,69

13,17
10,50

13,17

102,33

Bew,ectBa (Mr)

14

33,5

142,2

91,30

45,58
24,90

45,58

383,06

Fe

15

3,5

1,51

2,63

0,22
0,48

0,22

8,56



NI
Pe-
uen-
Typbl

222

382

338

3 ieHb

Mpunem nuwwn,
HamMeHoOBaHMue

6ntona

3aBTpak

MyguHr U3 TBOpora c
MOMOKOM CTylUeHHbIM

ByTep6pof c macnom

Kakao C MO/TOKOM

A6N0KO cBexee

NToro:

M acca

nopuwu

150/50

10/30

200

150

590

MuuieBble BeulLecTBa

12,25

2,36

3,76
0,6

18,97

(N

X

5,70

7,52

3,20
0,6

17,02

31,20

14,98

26,74
14,7

87,62

OHepreTnyec
-Kas LeHHOCTb
(kkan)

225,10

137,04

150,80
67,5

580,44

ButamunHb

A B,

8 9
0,11 0,12
0,004 0,046
0,02 0,034
0,05

0,13 0,25

B2

10

0,13

0,06

0,28
0,45

0,92

11

1,06

0,042

1,0
24

26,10

12

233,25

10,2

122,12
24

389,57

Mg

13

56,36

10,8

17,6
13,5

98,26

MwuHepanbHble
BewecTBa (Mr)

14

182

27,9

85
16,5

311,4

15

1,52

0,50

0,63
0,9

3,55



4 neHb

MuuieBble BewecTBa ButamuHbl
r ,
leglgl- pvemM nuiwn Macca SHepreTuuec- MuHepanbHble
lypi HaumMmeHoBaHUue 61t fa nopuum ) Kas LeHHOCTb (Mr) BewiecTsa (Mr)
(kkan)
B X Yy A B, B2 c Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7. 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
MI Mkpa KabaukoBas 60 1,02 5,28 4,62 70,08 - 0,03 0,05 4,0 20,5 17,5 33,5 3,5
ELLI824 KoTneta n3 roBsignHbl ¢ 90/50 11,51 10,68 23,91 237,80 0,007 0,14 0,12 2,5 15,3 23 156,3 3,0
COYCOM KpacCHbIM OCHOBHbIM
309 MapHUp MaKapoHHble 150 5,36 4,85 28,58 179,41 0,012 0,04 0,03 - 14,4 21,6 58,0 1,90
n3fennsa oTBapHble
Xneb pXaHO-NWEHUYHbINR 30 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,1 - - 54 5,7 26,1 1,2
376 Yali ¢ caxapom 200 0,1 - 15 60,4 - - 0,08 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41
1 byTep6poa cmacnom 10/30 236 7,52 14,98 137,04 0,004 0046 005 0042 102 108 279 050

NToro: 620 22,35 28,63 99,79 745,93 0,02 0,36 0,33 6,59 68,28 80,8 305,93 10,51



Ni
Pf-

1u4l1

17.»

5 OeHb

Mprnem nuwwu,
HavMeHOBaHUeE

6ntfa

3aBTpak

Kawa BaA3Kad
MOJiIoYHaa pucosas ¢

Macnom
Xne6 pxaHo-

NWEeHNYHBbIN
Yaih c caxapom

ByTep6poh c macnom

[MeyeHbe

MorypT MONOYHDBI i
t n o/

NToro:

M acca

nopumuu

200/5

30

200

10/30
50

1/100

625

MuuieBble BellecTBa

(r

B x y

4 5 6
5,94 6,90 43,51
2,0 0,3 12,7
0,1 - 15
2,36 7,52 14,98
5,86 5,94 40,8
16 1,2 12,5
17,86 21,86 139,49

OHepretTunyec
*Kas LeHHOCTb

(kkan)

260,0

61,2

60,4

137,04
240

67,2

825,84

0,06

0,004

0,01

0,07

ButamMunHb
(mr)
B, B2
9 10
0,065 0,08
0,05 0,02
0,046 0,05
0,03 0,15
0,19 0,3

11

1,00

0,05

0,042

0,6

1,69

MwuHepanbHble
BewiecTBa (Mr)

Ca Mg P
12 13 14
1345 2570 13408
10,5 14,1 27,40
2,48 2,2 4,13
10,2 10,8 21,9
124 15,0 95,0

281,68 67,8 288,51

Fe

15

0,58

0,51

0,41

0,50

0,1

2,1



6 OeHb

MPo- Mpuem nuun, M acca MuuweBble BellecTBa ButaMmuHbl M UHEDANbHbI e
ut'll- HaVMeHOBaHMe SHepreTunyec- cha (ur)
Iypl 6nioaa nopuun (») Kas LeHHOCTb (mr) Bele
(kkan)
5) X y A B, B2 c Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
229 MuHTaill, TyweHHbI B 180 10,92 8,64 8,64 156,36 0,02 0,08 0,08 2,4 51,44 81,50 116,00 1,54
ToMaTe C oBoW,amMu
12 FapHuUp ntope
prnp mop 150 312 510 1857 132,66 003 014 011 178 37,15 2349 025 082
KapTodenbHoe
Xne6 pxaHo- 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,054 0,024 - 10,5 141 27,40 051
WHEHNUYHbIN
Xneb NWeHWYHbINR 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 0,035 - 7,80 10,50 24,90 0,48
A7t Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 - 15 60,4 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41
590 18,42 14,31 69,82 481,81 0,05 0,32 0,25 20,25 109,37 131,79 254,93 3,76

nToro:



7 [eHb

Ne Mpuem nuwn, M acca
Pe- p MuuieBble BeliecTBa SHepreTuue ButamuHel MuHepanbHble
HaMMeHOBaHMUe nopuu
uen- " c-Kas (mr) BewecTBa (Mr)
Typbl 6ntofa Z LLeHHOCTb
(kkan)
B X y A B! B2 c Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
50 NKpa Ka6auKosas 60 1,02 5,28 4,62 70,08 - 0,03 0,05 .4,0 20,5 17,5 33,5 3,5
n 6poii -
201 noB uns3 6polinep 90/150 16.1 17.6 283 336.0 0,05 0,16 0,17 3,02 36,40 34,88 180,53 2,80
LblnneHKa
Xne6 p>XaHo-NMWEHWNYHbI A 30 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,054 0,024 - 10,5 14,1 27,40 0,51
379 KothelHbl1 HANUTOK ¢ 45 58 0.22
200 3,568 2,68 28,34 151,80 - 0,034 0,021 1,02 130,85 13,17 ' '
MOJIOKOM
! ByTepbpoa ¢ macnom 10/30 2,36 7,52 14,98 137,04 0,004 0,046 0038 0042 102 108 279 050

WToro: 570 25,06 33,38 88,94 756,12 0,05 0,32 0,30 8,08 208,45 90,45 314,91 7,53



8 AeHb

N Mpunem nuwwn,
.%1'1_ HanMeHoOBaHMe
rypbl 6nwoga

1 2

3aBTpak

2»  3anekaHka u3
TBOpPOra C MOTOKOM
CTYUW eHHbIM

1 ByTep6pops c Mmacnom
> Yaii ¢ caxapom

\\W  Ag6no0ko cBexee

NToro:

M acca

nopuum

150/50

10/30

200/15

150

590

MuuieBble Bel,ecTBa

11,38

2,36

0,1

0,6

14,44

(r)

X

6,5

7,52

0,6

14,62

OHepreTuyec-
Kas LeHHOCTb

(kkan)

Yy

6 7
27,33 213,34
14,98 137,04

15 60,4
14,7 67,5
72,01 478,28

0,09

0,004

0,09

ButamMmuHbl
(mr)

Bi B2
9 10
0,12 0,23
0,046 0,038

" 0,08
0,05 0,45
0,21 0,80

11

1,23

0,042

0,05

24

25,32

Ca

12

234,08

10,2

2,48

24

270,76

MwuHepanbHble

BewiecTsa (Mr)

Mg

13

37,92

10,8

2,2

13,5

64,42

14

231,53

27,9

4,13

16,5

280,06

Fe

15

1,56

0,50

0,41

0,9

3,37



9 peHb

NI
Pc-
LICH-
rypbi

321

208/824

303

CTAS

Mpunem nwunwwu,

Macca
HaVMeHOBaHwue
nopuumn
6ntopa
2 3
3aBTpak
KanycTta TyweHas 60
Ll Huuenb U3 TOBAAUHBI C
COYyCOM KpacCHbIM 90/50
OCHOBHbIM
Kawa BA3Kas 150
nweHWYyHas
Xneb6 pXXaHO-NWEHUYHbIN 30
Yan c caxapom 200/15
Bytep6poa c macnom 10/30
620

NToro:

MuuieBble BellecTBa

1,25

11,51

4,18

2,0

01

2,36

21,4

(r)

X

1,61

10,68

4,71

0,3

7,52

24,82

8,04

23,91

26,17

12,7

15

14,98

100,8

OHepretTnyec-

Kas LEeHHOCTb
(kkan)

51,62

237,80

163,79

61,2

60,4

137,04

711,85

0,007

0,06

0,07

BuTaMuHBbI
(mr)

Bi B2

9 10
0,012 0,018
0,012 0,010
0,045 0,06
0,05 0,02

- 0,08
0,06 0,073
0,18 0,26

11

10,26

2,5

0,05

0,11

12,92

Ca

12

34,8

15,3

20,90

10,5

2,48

141

224,98

MuHepanbHble

BewecTBa (Mr)

Mg

13

12

23

24,69

141

2,2

15,9

91,89

14

31,38

156,3

91,30

27,40
4,13

83,4

393,91

Jo

Fe

15

0,48

3,0

2,63

0,51
0,41

0,64

7,67



10 peHb

Ne Mpuem nuuwu,
v
e HanMeHOBaHMUe
Vil 6noga
I 2
3aBTpak
17 Kawa BA3kaa Mono4yHas

rpeyHeBasi c Macsiom
Xneb pxaHo-

HW eHWYHbI
»N2 Kakao ¢ MONOKOM

| ByTtep6pog ¢ macsom

[MeyeHbe

MorypT MONoOYHBI it

M X
t ival/ A

NToro:

M acca

nopuu

200/5

30

200

10/30
40

1/100
615

MuuieBblie BelLecTBa

OHepreTuyec-
(r) Kasi UeHHOCTb
(kkan)
b X Yy
4 5 6 7
8,61 9,13 38,23 269,53
2,0 0,3 12,7 61,2
3,76 3,20 26,74 150,80
2,36 7,52 14,98 137,04
4,69 4,75 32,64 192,00
1,6 1,2 12,5 67,2
23,02 26,1 137,79 877,77

0,063

0,02

0,004

ButamMmunHbl
(mr)

B, B2
9 10
0,065 0,081
0,054 0,024
0,034 0,28
0,046 0,038
0,03 0,15
0,23 0,57

11

1,00

1,0

0,042

0,6

2,64

Ca

12

134,5

10,5

122,12

10,2

124

401,32

MunHepanbHble

BewecTtBa (Mr)

Mg

13

25,70

14,1

17,6

10,8

15,0

83,2

14

134,08

27,40
85

27,9

95,0

369,38

/Il

Fe

15

0,58

0,51

0,63

0,50

01

2,32



N Mprnem nuwn,
HaMMeHOBaHUe

P Vi 6nwfa

llroto: 3a 10 AHelt

1< pcAiHeAHeBHOe
| wnuenne

|< wn KuneHme b:XK Y

1rot: sa 10 gHen

1 |ironcplieBHOE
MHUCHME

I<HMHOoWweHne b: X 1 Y

M acca

nopuuu

5995

599,5

9235

923,5

MuuieBble BelecTBa

208,32

20,83

251,37

25,14

(r)

X

228,64

22,86

239,98

24,00

976,8

97,68

1231,82

123,18

OHepretTnyec-
Kas LEeHHOCTb

(kkan)
A
7 8
3aBTpak
6768,48 0,66
676,85 0,07
Obep
8093,33 0,61
809,33 0,06

ButamMunHbl
(mr)
B. B2 Cc
9 10 M
2,65 4,38 143,08
0,27 0,44 14,31
4,418 18,581 404,66

0,44

1,86 40,47

MuHepanbHble

Ca

12

2547,35

254,74

1726,56

172,66

(mr)

Mg

13

986,16

98,62

1313,85

131,39

Beulw,ecTBa

14

3222,8

322,28

3882,15

388,22

/T

Fe

15

54,39

5,44

93,15

9,32



