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1 день

.Nil
Ре-

цеп-

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е
М а с с а

п о р ц и и

П ищ евы е вещ ества

______________ (  г )_______________
Э нергетичес-

Витам ины М инеральны е  
вещ ества (мг)

w u
Ре-

П р и ем ю й й щ и ,
М а с са П ищ евы е вещ ества

Ivu ii n v i i i iH l /  ж 1»

Э и щ щ ч е с -
кая ценность  

(ккал)

Vм1 /
В итам ины М инеоа льны е

11011-
туры

н а и м е н о в а н и е

б л ю д а
п о р ц и и Б f t У А

B l  г(я
в 2

1Г)
с Са веВД&гв а (мР) Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

75 И к р а  с в е к о л ь н а я 6 0 1,38 4 ,0 8 9 ,2 4 7 9 ,2 0 - 0 ,0 5 0,03 3 ,3 6 18 ,10 2 4 3 1 ,0 0 0 ,7 4

235
Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  
н а т у р а л ь н ы й  с м а с л о м

9 0 /5 10 ,48 11 ,72 5 ,3 8 139 ,50
0 ,0 4 0 ,1 2 0 ,0 9 5 ,83 59 ,5 9 7 ,1 5 128,3 2 ,1 9

312 Г а р н и р  п ю р е  
к а р т о ф е л ь н о е

150 3 ,1 2 5 ,1 0 18 ,57 132 ,66 0 ,03 0 ,1 4 0,11 2 1 ,3 3 4 4 ,5 9 2 8 ,2 0
8 6 ,8 0 0 ,9 8

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,034 0,038 1 ,0 2 130,85 13,17 45,58 0 ,2 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 0,035 - 7,80 10,50 24,90 0,48

376 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5 о д - 15 60,4 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41

И того: 5 6 5 1 9 ,3 6 2 1 ,4 7 7 5 ,8 5 4 4 ,1 5 0 ,0 7 0 ,3 9 0 ,3 0 3 1 ,5 9 2 6 3 ,3 2 1 7 5 ,2 2 3 2 0 ,7 1 5 ,0 2



2 день

,N!i
Ре

цеп
туры

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

(г)

Э н е р г е т и ч е с 

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н ы

(м г )

М и н е р а л ь н ы е  

в е щ е с т в а  (м г )

Б Ж У А В , в 2 С С а M g Р F e

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в тр а к
50 И к р а  к а б а ч к о в а я 60. 1,02 5,28 4,62 70,08 - 0,03 0,05 4,0 20,5 17,5 33,5 3,5

294 /
824

К о т л е т а  и з  ф и л е  

б р о й л е р а -ц ы п л е н к а  с
rnVPOM КПЯ(*Н

9 0 /5 0 14,38 13,19 18,0 248,23 0,01 0,01 0,13 1,86 18,72 23,3 142,2 1,51

303 К а ш а  в я з к а я  п ш е н и ч н а я 150
4,18 4,71 26,17 163,79 0,045 0,06 - 20,90 24,69 91,30 2,63

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,034 0,038 1,02 130,85 13,17 45,58 0,22

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 0,035 - 7,80 10,50 24,90 0,48

379
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м

2 0 0 3,58 2,68 28,34 151,80 - 0,034 0,038 1,02 130,85 13,17
45,58 0,22

И т о г о : 6 1 0 2 7 ,4 4 2 6 ,4 3 1 0 4 ,7 4 7 6 6 ,2 9 0 ,01 0 ,2 0 0 ,3 5 7 ,9 3 2 9 ,6 2 1 0 2 ,3 3 3 8 3 ,0 6 8 ,5 6

з



3 день

Nil
Ре

цеп
туры

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с са

п о р ц и

и

П ищ евы е вещ ества

( г)

Э нергетичес  
-кая ценность  

(ккал)

В итам ины

(мг)

М инеральны е  
вещ ества (мг)

Б Ж У А В, в 2 С С а M g Р F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

222 П у д и н г  и з  т в о р о г а  с 
м о л о к о м  с г у щ е н н ы м

1 5 0 /5 0
12,25 5,70 31,20 225,10 0,11 0,12 0,13 1,06 233,25 56,36 182 1,52

1 Б у т е р б р о д  с м а с л о м
10/30 2,36 7,52 14,98 137,04 0 ,004 0 ,046 0,06 0 ,042 10,2 10,8 27,9 0,50

382 К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3,76 3,20 26 ,74 150,80 0,02 0,034 0,28 1,0 122,12 17,6 85 0,63

338 Я б л о к о  с в е ж е е 150 0,6 0,6 14,7 67,5 0,05 0,45 24 24 13,5 16,5 0,9

И т о го : 5 9 0 1 8 ,9 7 1 7 ,0 2 8 7 ,6 2 5 8 0 ,4 4 0 ,1 3 0 ,2 5 0 ,9 2 2 6 ,1 0 3 8 9 ,5 7 9 8 ,2 6 3 1 1 ,4 3 ,5 5



4 день

Р§-
IIU II-

lypi.l

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П ищ евы е вещ ества  

(г)
Э нергетичес

кая ценность  
(ккал)

Витам ины

(мг)

М инеральны е  
вещ ества (мг)

Б Ж У А в, В 2 с Са M g Р F e

1 2 3 4 5 6 7 . 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к
M l И к р а  к а б а ч к о в а я 6 0 1,02 5,28 4,62 70,08 - 0,03 0,05 4,0 20,5 17,5 33,5 3,5

ЕШ 824
К о т л е т а  и з г о в я д и н ы  с 
с о у с о м  к р а с н ы м  о с н о в н ы м

9 0 /5 0
11,51 10,68 23,91 237 ,80 0 ,007 0,14 0,12 2,5 15,3 23 156,3 3,0

309
Г а р н и р  м а к а р о н н ы е  
и з д е л и я  о т в а р н ы е

150
5,36 4,85 28,58 179,41 0 ,012 0,04 0,03 - 14,4 21,6 58,0 1,90

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,1 - - 5,4 5,7 26,1 1,2

376 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 - 15 60,4 - - 0,08 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41

1 Б у т е р б р о д  с м а с л о м 1 0 /3 0 2,36 7,52 14,98 137,04 0,004 0,046 0,05 0,042 10,2 10,8 27,9 0,50

И т о го : 6 2 0 2 2 ,3 5 2 8 ,6 3 9 9 ,7 9 7 4 5 ,9 3 0 ,0 2 0 ,3 6 0 ,3 3 6 ,5 9 6 8 ,2 8 8 0 ,8 3 0 5 ,9 3 10,51



5 день
Nli
Pf-

IU4I

ГУР
M

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П ищ евы е вещ ества

(г)

Э н е р г е т и ч е с  

•кая ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В итам ины

(мг)

М инеральны е  
вещ ества (мг)

Б Ж У А в , В 2 с Са M g Р Fe

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

17.» К а ш а  в я з к а я  
м о л о ч н а я  р и с о в а я  с 
м а с л о м

2 0 0 /5 5,94 6,90 43,51 260,0 0,06 0,065 0,08 1,00 134,5 25,70
134,08 0,58

Х л еб  р ж а н о -  
п ш е н и ч н ы й

3 0
2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,05 0,02 г 10,5 14,1 27 ,40 0,51

37<> Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 - 15 60,4 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41

1 Б у т е р б р о д  с м а с л о м 1 0 /3 0 2 ,36 7 ,52 14,98 137,04 0 ,004 0 ,0 4 6 0,05 0 ,042 10,2 10,8 27 ,9 0,50

П еч е н ь е 5 0 5,86 5,94 40,8 240 - - - - - - - -

Й о г у р т  м о л о ч н ы й
________ t  Л  О /

1/100 1,6 1,2 12,5 67 ,2 0,01 0,03 0,15 0,6 124 15,0 95,0 0,1

Итого: 6 2 5 1 7 ,8 6 2 1 ,8 6 1 3 9 ,4 9 8 2 5 ,8 4 0 ,0 7 0 ,1 9 0 ,3 1 ,69 2 8 1 ,6 8 6 7 ,8 2 8 8 ,5 1 2,1

€



6 день
Mb

Po
ut'll- 
1 уры

П р и ем  пи щ и , 

н а и м ен о в а н и е  

бл ю да

М асса
п ор ц и и

Пищ евы е вещества

(г)
Энергетичес

кая ценность 
(ккал)

Витамины

(мг)

М инеральные 
вещества (мг)

Б Ж У А в, В2 С Са M g Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

229 М и н тай , туш ен н ы й  в 
том ате с ов ощ ам и 180

10,92 8,64 8,64 156,36 0,02 0,08 0,08 2,4 51,44 81,50 116,00 1,54

.'12 Г ар н и р  п ю р е  
к а р тоф ел ь н ое

150 3,12 5,10 18,57 132,66 0,03 0,14 0,11 17,8 37,15 23,49 82,5 0,82

Х л еб  р ж ан о-  
ш н ен и ч н ы й 30

2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,054 0,024 - 10,5 14,1 27,40 0,51

Х л еб п ш ен и ч н ы й 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 0,035 - 7,80 10,50 24,90 0,48

.17ft Ч ай с сахар ом 2 0 0 /1 5 0,1 - 15 60,4 - - - 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41

Итого: 5 9 0 1 8 ,4 2 14 ,31 6 9 ,8 2 4 8 1 ,8 1 0 ,0 5 0 ,3 2 0 ,2 5 2 0 ,2 5 1 0 9 ,3 7 1 3 1 ,7 9 2 5 4 ,9 3 3 ,7 6



7 день

№
Ре

цеп
туры

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с са

п о р ц и

и

П ищ евы е вещ ества

(г)

Э нергетиче
с-кая

ценность
(ккал)

В итам ины

(мг)

М инеральны е  
вещ ества (мг)

Б Ж У А ’  В! В 2 с Са M g Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

50 И к р а  к а б а ч к о в а я 60
1,02 5,28 4,62 70,08 - 0,03 0,05 . 4,0 20,5 17,5 33,5 3,5

201
П л о в  и з б р о й л е р -  
ц ы п л е н к а

9 0 /1 5 0 16,1 17,6 28,3 336,0 0,05 0,16 0,17 3,02 36,40 34,88 180,53 2 ,80

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
3 0

2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,054 0 ,024 - 10,5 14,1 27,40 0,51

379

1

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м

2 0 0 3,58 2,68 28 ,34 151,80 - 0 ,034 0,021 1,02 130,85 13,17 45,58 0,22

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м
1 0 /3 0 2,36 7,52 14,98 137,04 0,004 0,046 0,038 0,042 10,2 10,8 27,9 0,50

И т о го : 5 7 0 2 5 ,0 6 3 3 ,3 8 8 8 ,9 4 7 5 6 ,1 2 0 ,0 5 0 ,3 2 0 ,3 0 8 ,0 8 2 0 8 ,4 5 9 0 ,4 5 3 1 4 ,9 1 7 ,5 3



8 день

N..
Рс-
•1011-
гуры

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с са

п о р ц и и

П ищ евы е вещ ества

(г)
Э нергетичес

кая ценность  
(ккал)

В итам ины

(мг)

М инеральны е  
вещ ества (мг)

Б Ж У А B i в 2 С Са M g Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к
22.» З а п е к а н к а  и з  

т в о р о г а  с м о л о к о м  
с г у щ е н н ы м

1 5 0 /5 0 11,38 6,5 27,33 213,34 0,09 0 ,12 0,23 1,23 234,08 37,92 231,53 1,56

1 Б у т е р б р о д  с м а с л о м 10/30 2,36 7,52 14,98 137,04 0 ,004 0 ,046 0,038 0,042 10,2 10,8 27,9 0,50

»7<> Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5
0,1 - 15 60,4 “ " 0,08 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41

\ \н Я б л о к о  с в е ж е е 150 0,6 0,6 14,7 67,5 0,05 0,45 24 24 13,5 16,5 0,9

И т о го : 5 9 0 1 4 ,4 4 1 4 ,6 2 7 2 ,0 1 4 7 8 ,2 8 0 ,0 9 0 ,2 1 0 ,8 0 2 5 ,3 2 2 7 0 ,7 6 6 4 ,4 2 2 8 0 ,0 6 3 ,3 7



9 день

.Nil
Pc-

ЦСН-
гуры

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П ищ евы е вещ ества

(г)
Э нергетичес

кая ценность  
(ккал)

Витам ины

(мг)

М инеральны е  
вещ ества (мг)

Б Ж У А Bi В 2 С Са M g Р Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

321 К а п у с т а  т у ш е н а я 60
1,25 1,61 8,04 51,62 - 0,012 0,018 10,26 34,8 12 31,38 0,48

208/824 Ш н и ц е л ь  и з г о в я д и н ы  с 
с о у с о м  к р а с н ы м  
о с н о в н ы м

9 0 /5 0
11,51 10,68 23,91 237,80 0,007 0,012 0,010 2,5 15,3 23 156,3 3,0

303 К а ш а  в я зк а я  
п ш е н и ч н а я

150 4,18 4,71 26,17 163,79 0,045 0,06 20,90 24,69 91,30 2,63

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,05 0,02 - 10,5 14,1 27,40 0,51

. 37<> 

i

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0,1 - 15 60,4 - - 0,08 0,05 2,48 2,2 4,13 0,41

Б у т е р б р о д  с м а с л о м 1 0 /3 0 2,36 7,52 14,98 137,04 0,06 0,06 0,073 0,11 141 15,9 83,4 0,64

И т о го : 6 2 0 2 1 ,4 2 4 ,8 2 1 0 0 ,8 7 1 1 ,8 5 0 ,0 7 0 ,1 8 0 ,2 6 1 2 ,9 2 2 2 4 ,9 8 9 1 ,8 9 393 ,9 1 7 ,6 7

Jo



10 день

№
IV

I l l ' l l

IV j l l . l

I

17. »

»N2

I

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с са

п о р ц и

и

П ищ евы е вещ ества  

(г)
Э нергетичес

кая ценность
(ккал)

В итам ины

(мг)

М инеральны е  
вещ ества (мг)

Б Ж У А В, В 2 С Са M g Р Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  
г р е ч н е в а я  с  м а с л о м

2 0 0 /5
8,61 9,13 38,23 269,53 0,063 0,065 0,081 1,00 134,5 25,70 134,08 0,58

Х л еб  р ж а н о -  
н ш е н и ч н ы й

3 0 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,054 0,024 - 10,5 14,1 27,40 0,51

К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3,76 3,20 26 ,74 150,80 0,02 0,034 0,28 1,0 122,12 17,6 85 0,63

Б у т е р б р о д  с м а с л о м 10 /3 0 2,36 7,52 14,98 137,04 0,004 0,046 0,038 0,042 10,2 10,8 27,9 0,50

П еч е н ь е 40 4,69 4,75 32,64 192,00 - - - - - - - -

Й о г у р т  м о л о ч н ы й  м д ж
t  iVJl/_______________________ 1/100 1,6 1,2 12,5 67,2 0,01 0,03 0,15 0,6 124 15,0 95,0 0,1

И того: 6 1 5 2 3 ,0 2 26 ,1 1 3 7 ,7 9 8 7 7 ,7 7 0 ,1 0 0 ,2 3 0 ,5 7 2 ,6 4 4 0 1 ,3 2 8 3 ,2 3 6 9 ,3 8 2 ,3 2

/ /



,N*
IV -

1 M i l l

i ,V|»i,i

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с са

п о р ц и и

П ищ евы е вещ ества

(г)

Э нергетичес
кая ценность  

(ккал)

В итам ины

(мг)

М инеральны е вещ ества  

(мг)

Б Ж У А в . в 2 С Са M g Р Fe

' 2 3 4 5 6 7 8 9 10 П 12 13 14 15

З а в тр а к

II г о ю : за  10 д н е й 5 9 9 5 2 0 8 ,3 2 2 2 8 ,6 4 9 7 6 ,8 6 7 6 8 ,4 8 0 ,6 6 2 ,6 5 4 ,3 8 1 4 3 ,0 8 2 5 4 7 ,3 5 9 8 6 ,1 6 3 2 2 2 ,8 5 4 ,3 9

1< рсднедневное  
I ш ичепие

5 9 9 ,5 2 0 ,8 3 2 2 ,8 6 9 7 ,6 8 6 7 6 ,8 5 0 ,0 7 0 ,2 7 0 ,4 4 14 ,31 2 5 4 ,7 4 9 8 ,6 2 3 2 2 ,2 8 5 ,4 4

|< Ш И кипение Б :Ж  : У
1 1 4

О бед

1 г о ю : з а  10 д н е й 9 2 3 5 2 5 1 ,3 7 2 3 9 ,9 8 1 2 3 1 ,8 2 8 0 9 3 ,3 3 0 ,6 1 4 ,4 1 8 18 ,581 4 0 4 ,6 6 1 7 2 6 ,5 6 1 3 1 3 ,8 5 3 8 8 2 ,1 5 9 3 ,1 5

1 ' | 1гдисд 11евное
мнчсние

9 2 3 ,5 2 5 ,1 4 2 4 ,0 0 123 ,18 8 0 9 ,3 3 0 ,0 6 0 ,4 4 1,86 4 0 ,4 7 1 7 2 ,6 6 131 ,3 9 3 8 8 ,2 2 9 ,3 2

1 <нм нош ение Б: Ж  : У
1 1 4

/г


